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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция 

(с указанием кода) 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему познания 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения), 

анализировать их в единстве 

содержания, формы и 

выполняемых функций 

ПК-2.1. формирует 

образовательной среды для 

обеспечения качества 

образования, в 

том числе с применением 

информационных 

технологий 

 

Обучающийся должен: 

Знать формулировки 

определений, 

содержательное значение 

терминов и 

понятий предметной 

области, правила и 

алгоритмы оперирования с 

объектами 

предметной области, 

понимает взаимосвязь 

между структурными 

элементами; имеет 

представление о функциях 

и практическом 

применении изучаемых 

объектов. 

 
ПК-2.2. использует 

возможности 

образовательной среды для 

обеспечения качества 

образования; 

 

Обучающийся должен: 

Уметь выделять и 

анализировать 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области; определять 

логическую взаимосвязь 

между 

компонентами предметной 

области; строить 

логически верные и 

обоснованные 

рассуждения; решать 

задачи предметной 

области. 

 
ПК-2.3. использует 

технологии, 

соответствующие 

возрастным 

особенностям обучающихся 

и 

отражающих специфику 

предметных 

областей; 

 

Обучающийся должен: 

Владеть профессиональной 

терминологией и основами 

профессиональной речевой 

культуры; 

методами доказательных 

рассуждений; 

методами анализа 

изучаемых объектов, 

методами систематизации 

и 
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структурирования знаний в 

предметной 

области, основами 

моделирования в 

предметной области. 

 

 
ОПК-3. Способен 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.1. Демонстрирует 

умение 

определять и 

формулировать 

цели и задачи учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

 

Обучающийся должен: 

знать способы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

 
ОПК-3.2. 

Применяет различные 

приемы мотивации и 

рефлексии 

при организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 

 

Обучающийся должен: 

уметь организовать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 
ОПК-3.3. Определяет и 

применяет формы, методы, 

приемы и средства 

организации 

учебной и воспитательной 

Обучающийся должен: 

владеть способами 

организации 

совместной и 

индивидуальной 
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деятельности обучающихся, 

в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным 

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 
УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Соблюдает нормы 

здорового образа жизни, 

принципы физического 

воспитания и укрепления 

здоровья 

Обучающийся должен: 

Знать: 

1.Роль и место физической 

культуры и спорта в жизни 

и развитии человека. 

2.Средства, методы и 

принципы физической 

культуры и спорта. 

3.Основы здорового образа 

жизни, 

4.Основы методики 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

 
УК-7.2. Развивает и 

сохраняет устойчивую, 

высокую работоспособность 

используя 

качественное разнообразие 

физических упражнений. 

 

Обучающийся должен: 

Уметь: 

1.Проводить 

самодиагностику и оценку 

уровня здоровья, 

психофизической 

подготовленности с учетом 

индивидуально-

типологических 

особенностей организма. 

2.Применять полученные 

знания при организации 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями 

 
УК-7.3. Мобилизирует 

адаптационные резервы 

организма посредством 

применения специфических 

двигательных действий, для 

эффективного выполнения 

прикладных требований 

Обучающийся должен: 

Владеть: 

1.Системой практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, навыками 
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профессии и обеспечения 

трудового долголетия 
развития и 

совершенствования 

психофизических 

способностей и 

физических качеств. 

2.Основами здорового 

образа жизни. 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена относится к обязательной части 

Целью дисциплины является освоение студентами знаний об анатомо-физиологических 

особенностях, функциональных возможностях организма детей и подростков, основных 

психофизиологических механизмах познавательной и учебной деятельности, 

гигиенических нормах, необходимых для нормального развития организма. 

 

 
 
Дисциплина изучается на 2, 3 курсах в 4, 5, 6 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 108 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 108 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 8 
 практических (семинарских) 16 
 другие формы контактной работы (ФКР) 1,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 7,8 
 экзамен  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
75 

 
Формы контроля Семестры 

экзамен 6 
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1  8 16 0 75 
1.1 Общие вопросы возрастной анатомии 

и физиологии 
2 4 0 12 

1.2 Регуляторные системы организма 2 4 0 12 
1.3 Сенсорные функции 2 4 0 12 
1.4 Физиология высшей нервной 

деятельности детей и подростков 
2 4 0 12 

1.5 Моторные функции 0 0 0 12 
1.6 Возрастные особенности 

висцеральных функций организма 

детей и подростков 

0 0 0 8 

1.7 Профилактические и оздоровительно-

гигиенические требования к 

деятельности образовательных 

организаций 

0 0 0 7 

 Итого 8 16 0 75 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1  
1.1 Общие вопросы 

возрастной анатомии 

и физиологии 

Определение организма и его свойств, уровни организации 

живого организма. Роль среды и наследственности в 

развитии детского организма. Закономерности роста и 

развития. Определение онтогенеза.  
1.2 Регуляторные 

системы организма 
Функциональное значение и особенности созревания 

отделов ЦНС. Понятие о функциональной асимметрии 

больших полушарий мозга. Понятие о работоспособности и 

утомлении, меры профилактики утомления у школьников. 

Координационная деятельность нервной системы. 

Определение рефлекса, рефлекторной дуги и рефлекторного 

кольца и их возрастные особенности. Анатомия и 

физиология эндокринной системы. 
1.3 Сенсорные функции Анализаторы. Методы определения остроты зрения.  
1.4 Физиология высшей 

нервной деятельности 

детей и подростков 

Гигиена умственного труда 
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Курс лекционных занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1  
1.1 Общие вопросы 

возрастной анатомии 

и физиологии 

Предмет и методы исследования возрастной анатомии, 

физиологии и гигиены. Связь этого предмета с другими 

биологическими дисциплинами. 
1.2 Регуляторные 

системы организма 
Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма 

и их значении для жизнедеятельности организма. Анатомия 

и физиология нервной системы. Общий план строения и 

функции нервной системы (микро- и макроуровень). 

Понятие о соматической и вегетативной нервной системе.  
1.3 Сенсорные функции Анализаторы. Методы определения остроты зрения.  
1.4 Физиология высшей 

нервной деятельности 

детей и подростков 

Динамика умственной работоспособности.  

 


