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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Владеет научными 

основами преподаваемых 

дисциплин в 

соответствующей 

предметной области 

профессиональной 

деятельности и применяет 

их в образовательном 

процессе 

ПК-2.1. Знать категориально-

понятийный аппарат, 

содержание исторических и 

социально-гуманитарных 

дисциплин на основе 

современных достижений в 

данных областях науки, знать 

методы отбора и 

систематизации знаний для 

преподавания в 

соответствующей предметной 

области. 

Обучающийся должен: 

Знать этапы исторического 

развития стран Азии и 

Африки; в новое время; 

особенности 

исторического процесса и 

место стран Азии и 

Африки в мировом 

историческом процессе в 

новое время; 

терминологию,  основные 

события по истории стран 

Азии и Африки,  

исторические 

особенности, 

закономерности и 

специфику региона в 

соответствии с  

современными 

достижениями науки; 

основные теоретико-

методологические 

подходы к изучению стран 

Азии и Африки в новое 

время; 

 
ПК-2.2. Уметь применять 

категориально-понятийный 

аппарат, содержание 

исторических и социально-

гуманитарных дисциплин в 

профессиональной 

педагогической деятельности. 

Обучающийся должен: 

Уметь анализировать  

исторические источники 

по странам Азии и 

Африки; 

определять достижения 

теоретико-

методологических 

подходов к изучению 

стран афро-азиатского 

региона нового времени; 

рассматривать историю  

стран Востока нового 

времени с точки зрения 

общемировых 

исторических явлений и 

процессов; 

 
ПК-2.3. Способен организовать 

преподавание дисциплин 

Обучающийся должен: 

Владеть приемами и 
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исторического и социально-

гуманитарного блока на основе 

современных достижений науки 

и образования. 

методами научной 

критики источников; 

умением применять 

основные теоретико-

методологические 

подходы к анализу 

исторических событий и 

явлений; 

понятийным аппаратом 

при описании основных 

событий, фактов новой 

истории стран афро-

азиатского региона; 

осуществить публичное 

выступление, организовать 

научный диалог и 

дискуссию 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
1.  Дать понимание логики и закономерностей процесса становления и развития стран 

Азии и Африки в период нового времени; 

2. Выявить  комплекс знаний об актуальных проблемах развития стран Азии и Африки  в 

новое время; 

3 Научить анализировать социально-политическое и экономическое развитие стран Азии 

и Африки в период нового времени. 
 
Дисциплина изучается на 2, 3 курсах в 4, 5 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 6 зач. ед., 216 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очная форма обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 216 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 24 
 практических (семинарских) 72 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,4 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки):  
 зачет  
 дифференцированный зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 119,6 
 

Формы контроля Семестры 
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зачет 4 
дифференцированный зачет 5 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / 

темы дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 1 Страны Азии и Африки в 

XVI – в середине XIX века. 
12 36 0 59,8 

1.1 Введение к курсу. История 

стран Азии и Африки в новое 

время  

2 0 0 8 

1.2 Цивилизации Востока к началу 

нового времени 
0 4 0 0 

1.3 Религиозная реформация в 

странах Востока 
0 2 0 0 

1.4 Китай в XVI – середине XIX 

века  
4 6 0 0 

1.5 Юго-восточная Азия в XVI- 

середине XIX веков 
0 2 0 10 

1.6 Индонезия под английским 

господством 
2 6 0 10 

1.7 Тропическая южная Африка 

страны в XVI- середине XIX 

веков 

0 4 0 10 

1.8 Иран в XVI- середине XIX 

веков  
2 6 0 11,8 

1.9 Османская Империя и 

Арабские страны в XVI- 

середине XIX веков  

2 6 0 10 

2 Страны Азии и Африки в 

конце ХIХ начале ХХ века   
12 36 0 59,8 

2.1 Юго-Восточная Азия в 70-е гг. 

XIX- начале XX в 
2 0 0 10 

2.2 Япония в 70-е гг. XIX- начале 

XX в.  
2 6 0 4 

2.3 Индия в 70-е гг. XIX- начале 

XX в.  
0 6 0 10 

2.4 Иран в 70-е гг. XIX- начале XX 

в. 
2 4 0 0 

2.5 Османская империя в 70-е гг. 

XIX- начале XX в 
2 8 0 10 

2.6 Афганистан в 70-е гг. XIX- 2 0 0 10 
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начале XX в.  
2.7 Арабские страны в 70-е гг. 

XIX- начале XX в 
2 6 0 10 

2.8 Колониальный раздел 

Тропической и Южной 

Африки 

0 6 0 5,8 

 Итого 24 72 0 119,6 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1 1 Страны Азии и Африки в XVI – в середине XIX века. 
1.2 Цивилизации Востока 

к началу нового 

времени 

Основные проблемы развития Востока от средневековья к 

новому времени. Эволюция западноевропейских 

представлений о Востоке 

. 

 
1.3 Религиозная 

реформация в странах 

Востока 

Цивилизации Востока Ислам как мировая религия. Буддизм 

и его традиции.  Индуизм. Синтоизм. Ламаизм. Религиозные 

верования народов Африки 
1.4 Китай в XVI – 

середине XIX века  
Цивилизационные особенности китайского общества. Китай 

под властью династии Цин (середина XVII – середина XIX 

века). Завоевание Китая маньчжурами: последствия. Курс 

Цинов на «умиротворение» страны с конца XVII века. 

Сословная стратификация китайского общества. 

Завоевательная политика Цинской империи: новые границы 

Китая. Политика «закрытых дверей». Опиумные» войны и 

открытие Китая. Япония XVI – середине XIX века 

Реставрация Мэйдзи в Японии 
1.5 Юго-восточная Азия в 

XVI- середине XIX 

веков 

Юго-восточная Азия в XVI- середине XIX веков. Малайя и 

Филиппины в ХVIII – первой половины XIX в. Испанский 

колониальный режим на Филиппинах. Система энкомиенд. 

Христианизация филиппинского населения. Народы 

Филиппин (пагалы, штоки, бисайя, пашпатан и др.). 

Социально-экономический строй. Индонезия в конце XVIII- 

начале XIX вв. Ост-индская кампания и борьба 

Нидерландов и Англии за Индонезию 
1.6 Индонезия под 

английским 

господством 

Индонезия под английским господством. Возвращение 

голландцев и поиски новых методов эксплуатации. Яванская 

народная война 1825–1830. Система принудительных 

культур. Пагеран Дипонегоро из Джокьякарты. 

Распространение голландского господства в Индонезии и 

проникновение англичан на Калимантан 
1.7 Тропическая южная 

Африка страны в XVI- 

середине XIX веков 

Единая тропическо-африканская цивилизация или 

протоцивилизация. Факторы торможения политогенеза и 

классогенеза.  
1.8 Иран в XVI- середине 

XIX веков  
Роль древней государственности. Упадок империи 

Сефевидов. Завоевание Ирана афганцами. Приход к власти 

династии Каджаров. Ислам и шиитское духовенство в 
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Иране. 
1.9 Османская Империя и 

Арабские страны в 

XVI- середине XIX 

веков  

Территория и населения. Структурный кризис империи. 

Эволюция аграрных отношений. Разложение янычарского 

войска. Начало военных поражений османов. Углубление 

кризиса империи во второй половине XVIII века. Кризис 

имперских порядков. Возникновение первого государства 

саудитов в Аравии. Ситуация на Балканах. «Восточный 

вопрос». 
2 Страны Азии и Африки в конце ХIХ начале ХХ века   

2.2 Япония в 70-е гг. XIX- 

начале XX в.  
Модернизация эпохи Мэйдзи. Внутренние и внешние 

предпосылки преобразований. Реформы: административная, 

сословная, военная, аграрная (характеристика, оценка). 

Особенности промышленного развития Японии в 70-90-е 

годы XIX века. Политические преобразования: «дзиюто 

минкен ундо» (течения, основные требования); 

формирование политических партий (социальная база, 

цели); конституция 1889 года, избирательный закон и 

парламент, характер политической власти. Становление 

императорской системы: идеология тэнноизма, концепция 

кокутай - основа реставрации власти императора. Реформы 

в сфере образования, культуры, быта. Своеобразие 

модернизации эпохи Мэйдзи: роль государства и 

бюрократии, лозунг «вакон-ёсай». 
2.3 Индия в 70-е гг. XIX- 

начале XX в.  
Система колониального управления и экономической 

эксплуатации Индии во второй половине XIX века. 

Изменения в колониальном аппарате: переход Индии под 

контроль парламента и правительства Великобритании. 

Административные реформы, реорганизация колониальной 

армии, укрепление связи с вассальными князьями, аграрные 

мероприятия. Изменения в экономической политике: вывоз 

капитала в Индию, сферы его приложения 
2.4 Иран в 70-е гг. XIX- 

начале XX в. 
Превращение Ирана в полуколонию. Англия и Россия; 

принципиальное отличие в формах и методах закабаления 

Ирана. Англо-русское соглашение о разделе Ирана (август 

1907 года): предпосылки, содержание, последствия. 

Характер экономических и социальных процессов в Иране в 

последней трети XIX - начале XX века. Особенности 

генезиса капиталистического уклада, роль внешнего 

фактора. Начальный процесс формирования иранского 

национализма. 
2.5 Османская империя в 

70-е гг. XIX- начале 

XX в 

Конституция 1876 г. Либерально-конституционное 

движение. «Новые османы». Экономический и 

политический кризис в начале 70-х гг. XIX в. Обострение 

обстановки на Балканах, «боснийский кризис». 

Деятельность Мидхат-паши. Дворцовый переворот 1876 г. 

Приход к власти Абдул-Хамида II. Принятие Конституции и 

ее основные положения. Провал международной 

конференции в Стамбуле и обострение «восточного 

вопроса». Русско-турецкая война 1877-1878 гг. Сан-

Стефанский договор и Берлинский трактат. Режим Абдул-

Хамида II. 
2.7 Арабские страны в 70- Политика османских властей в арабских провинциях. 
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е гг. XIX- начале XX в Влияние танзимата на арабские страны. Неравномерность 

развития арабских стран. Начало кризиса арабского 

традиционного общества. Политика европейских держав. 

Империалистическая борьба Великобритании, Франции, 

Германии, Италии, Испании за установление своего влияния 

в арабских странах. Трансформация социальной структуры. 

Общественная мысль: просветительство, панисламизм, 

мусульманское реформаторство, концепции арабского 

национализма. Восстания арабов против турецкого 

господства в годы первой мировой войны. 
2.8 Колониальный раздел 

Тропической и 

Южной Африки 

Эфиопия в середине XIX в.: «время князей», 

объединительная политика Теодроса II. Английская 

интервенция 1867-1868 гг. и ее последствия. Внутренняя и 

внешняя политика Менелика II. Итало-эфиопская война. 

Отражение итальянской агрессии. Колониальный раздел 

Африки. Активизация колониальной экспансии европейских 

держав. Противоречия держав в ходе раздела Африки. 

Берлинская конференция 1884-1885 гг. и разграничение 

сфер влияния в Центральной Африке. Начало 

экономического освоения завоеванных территорий.  
 
Курс лекционных занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1 1 Страны Азии и Африки в XVI – в середине XIX века. 
1.1 Введение к курсу. 

История стран Азии и 

Африки в новое время  

История стран Азии и Африки в новое время 

Понятие «Восток», «традиционное общество» в новое 

время. Предмет и задачи курса. Проблема периодизации 

истории Нового времени. Соотношение цивилизационных и 

формационных факторов. Общественно-экономический 

строй народов Востока к началу новой истории. 

 
1.4 Китай в XVI – 

середине XIX века  
Цивилизационные особенности китайского общества. Китай 

под властью династии Цин (середина XVII – середина XIX 

века). Завоевание Китая маньчжурами: последствия. Курс 

Цинов на «умиротворение» страны с конца XVII века. 

Сословная стратификация китайского общества. 

Завоевательная политика Цинской империи: новые границы 

Китая. Политика «закрытых дверей». Опиумные» войны и 

открытие Китая. Япония XVI – середине XIX века 

Реставрация Мэйдзи в Японии 
1.6 Индонезия под 

английским 

господством 

Индонезия под английским господством. Индонезия под 

английским господством. Возвращение голландцев и поиски 

новых методов эксплуатации. Яванская народная война 

1825–1830. Система принудительных культур. Пагеран 

Дипонегоро из Джокьякарты. Распространение 

голландского господства в Индонезии и проникновение 

англичан на Калимантан 
1.8 Иран в XVI- середине 

XIX веков  
Роль древней государственности. Упадок империи 

Сефевидов. Завоевание Ирана афганцами. Приход к власти 

династии Каджаров. Ислам и шиитское духовенство в 
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Иране. 
1.9 Османская Империя и 

Арабские страны в 

XVI- середине XIX 

веков  

Территория и населения. Структурный кризис империи. 

Эволюция аграрных отношений. Разложение янычарского 

войска. Начало военных поражений османов. Углубление 

кризиса империи во второй половине XVIII века. Кризис 

имперских порядков. Возникновение первого государства 

саудитов в Аравии. Ситуация на Балканах. «Восточный 

вопрос». 
2 Страны Азии и Африки в конце ХIХ начале ХХ века   

2.1 Юго-Восточная Азия 

в 70-е гг. XIX- начале 

XX в 

Таиланд к середине XIX в. Неравноправные договоры. 

Реформы Рамы IV и Рамы V (Чулангкорна). Зарождение 

капиталистических отношений. Русско-сиамские 

отношения. Французский Индокитай. Укрепление позиций 

Франции во Вьетнаме. Завоевание Южного Вьетнама. 

Установление французского протектората над Аннамом и 

Тонкином.  Франко-китайская война. Подчинение Лаоса и 

Камбоджи. Индокитайский Союз. Создание колониальной 

администрации. 
2.2 Япония в 70-е гг. XIX- 

начале XX в.  
Модернизация эпохи Мэйдзи. Внутренние и внешние 

предпосылки преобразований. Реформы: административная, 

сословная, военная, аграрная (характеристика, оценка). 

Особенности промышленного развития Японии в 70-90-е 

годы XIX века. Политические преобразования: «дзиюто 

минкен ундо» (течения, основные требования); 

формирование политических партий (социальная база, 

цели); конституция 1889 года, избирательный закон и 

парламент, характер политической власти. Становление 

императорской системы: идеология тэнноизма, концепция 

кокутай - основа реставрации власти императора. Реформы 

в сфере образования, культуры, быта. Своеобразие 

модернизации эпохи Мэйдзи: роль государства и 

бюрократии, лозунг «вакон-ёсай». 
2.4 Иран в 70-е гг. XIX- 

начале XX в. 
Превращение Ирана в полуколонию. Англия и Россия; 

принципиальное отличие в формах и методах закабаления 

Ирана. Англо-русское соглашение о разделе Ирана (август 

1907 года): предпосылки, содержание, последствия. 

Характер экономических и социальных процессов в Иране в 

последней трети XIX - начале XX века. Особенности 

генезиса капиталистического уклада, роль внешнего 

фактора. Начальный процесс формирования иранского 

национализма. 
2.5 Османская империя в 

70-е гг. XIX- начале 

XX в 

Конституция 1876 г. Либерально-конституционное 

движение. «Новые османы». Экономический и 

политический кризис в начале 70-х гг. XIX в. Обострение 

обстановки на Балканах, «боснийский кризис». 

Деятельность Мидхат-паши. Дворцовый переворот 1876 г. 

Приход к власти Абдул-Хамида II. Принятие Конституции и 

ее основные положения. Провал международной 

конференции в Стамбуле и обострение «восточного 

вопроса». Русско-турецкая война 1877-1878 гг. Сан-

Стефанский договор и Берлинский трактат. Режим Абдул-

Хамида II. 
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2.6 Афганистан в 70-е гг. 

XIX- начале XX в.  
. Первые годы правления Шер-хан. Британская 

колониальная агрессия. Русская миссия генерала Столетова. 

Отказ Шер-хан допустить в Кабул британскую миссию. 

Якуб-хан. Вторая англо-афганская война 1878-1881 гг. 

Гандамакский договор 1879 г. Резидент Каваньяри. 

Кабульское восстание. Абдуррахман.  
2.7 Арабские страны в 70-

е гг. XIX- начале XX в 
Политика османских властей в арабских провинциях. 

Влияние танзимата на арабские страны. Неравномерность 

развития арабских стран. Начало кризиса арабского 

традиционного общества. Политика европейских держав. 

Империалистическая борьба Великобритании, Франции, 

Германии, Италии, Испании за установление своего влияния 

в арабских странах. Трансформация социальной структуры. 

Общественная мысль: просветительство, панисламизм, 

мусульманское реформаторство, концепции арабского 

национализма. Восстания арабов против турецкого 

господства в годы первой мировой войны. 
 


