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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция 

(с указанием кода) 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Анализирует 

проблему/задачу, выделяя ее 

базовые составляющие 

Обучающийся должен: 

знать основные понятия, 

роль, виды, свойства 

анализа, 

методы синтеза и другие 

общенаучные логические 

методы и 

приемы формирования 

аналитикосинтетической 

компетенции в 

профессиональной 

деятельности 

 
УК-1.2. Осуществляет поиск, 

обработку, анализ и 

синтез информации для 

решения поставленных 

задач 

Обучающийся должен: 

уметь применять 

принципы и методы 

поиска, анализа и синтеза 

информации; грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения и 

оценки. 

 

 
УК-1.3. Рассматривает и 

предлагает возможные 

варианты решения 

поставленных задач на 

основе 

системного подхода, 

научных методов и 

достижений, оценивая их 

достоинства и недостатки 

Обучающийся должен: 

владеть  методами 

использования 

механизмов анализа 

и синтеза информации, 

критического анализа 

сложных 

процессов в 

профессиональной 

деятельности 

 
ОПК-3. Способен 

обосновывать выбор наиболее 

эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья с 

использованием специальных 

знаний и способов их 

рационального применения в 

специальных медицинских 

группах в организациях 

ОПК-3.1. Подбирает к 

занятиям по базовым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности с лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья методы обучения 

Обучающийся должен: 

знать современные 

методы обучения в 

адаптивной 

физической культуре 

 
ОПК-3.2. Определяет 

уровень двигательной и 

физической 

подготовленности 

Обучающийся должен: 

уметь рационально 

применять специальные 

знания и 
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общего и среднего 

профессионального 

образования 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 
контроль за состоянием 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

 

 
ОПК-3.3. Применяет 

эффективные методы 

обучения лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с использованием 

специальных знаний и 

способов их рационального 

применения в специальных 

медицинских группах в 

организациях общего и 

среднего профессионального 

образования 

Обучающийся должен: 

владеть способностью 

обосновывать выбор 

наиболее 

эффективных методов 

обучения 

лиц с отклонениями в 

состоянии 

здоровья с 

использованием 

специальных знаний и 

способов их 

рационального 

применения в 

специальных 

медицинских группах 

в организациях общего и 

среднего 

профессионального 

образования 

 

 
   

  
  

 


