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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. ОПК-8.1. Демонстрирует 

знание теоретических основ и 

технологии организации учебно-

профессиональной, научно-

исследовательской и проектной 

деятельности и иной деятельности 

обучающихся, демонстрирует 

научные знания, в том числе в 

предметной области.  

Обучающийся должен: знать 

аксиомы статики, виды 

движения твёрдых тел, 

законы движения тел 

 

ОПК-8.2. Осуществляет поиск, 

анализ, интерпретацию научной 

информации и адаптирует ее к 

своей педагогической 

деятельности, использует  

профессиональные базы данных  

Обучающийся должен: уметь 

составлять уравнения 

равновесия, определять 

кинематические и 

динамические параметры 

движения твёрдых тел 

 
ОПК-8.3. Планирует, организует и 

осуществляет самообразование в 

психолого-педагогическом 

направлении и в области 

преподаваемой дисциплины 

(модуля) и (или) 

профессиональной деятельности 

Обучающийся должен: 

владеть навыками 

использовать  и приобретать 

естественнонаучные знания, 

используя современные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Освоение данной дисциплины является необходимой основой для изучения таких 

дисциплин, как «Сопротивление материалов», «Теория механизмов и машин», «Детали 

машин». 

Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках изучения 

следующих дисциплин: математика, физика. Требования к «входным» знаниям, умениям 

и готовностям обучающегося, необходимым при освоении данной дисциплины и 

приобретенным в результате освоения предшествующих дисциплин. Обучающийся 

должен знать математические способы количественного описания изучаемых процессов и 

явлений, основные законы механики. 
 
Дисциплина изучается на 2, 3 курсах в 3, 4, 5 семестрах 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 252 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 252 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 24 
 практических (семинарских) 30 
 другие формы контактной работы (ФКР) 1,4 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 11,6 
 зачет  
 экзамен  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
185 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 4 
экзамен 5 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Статика 12 16 0 90 
2.2 Плоскопараллельное движение 

твердого тела 
2 2 0 16 

1.2 Аксиомы статики. Связи и их 

реакции 
2 2 0 15 

1.3 Система сходящихся сил на 

плоскости. Проекции силы на 

координатные оси 

2 2 0 15 

1.4 Теория пар сил на плоскости. 

Произвольная плоская система сил. 
2 2 0 15 

1.5 Система сходящихся сил в 

пространстве. Теория пар сил в 

пространстве. 

2 4 0 15 

1.6 Произвольная пространственная 

система сил. Центр тяжести 

твердого тела. 

2 4 0 15 



4 

2 Кинематика, динамика 12 14 0 95 
1.1 Введение. Предмет теоретической 

механики. Краткая история 

развития. 

2 2 0 15 

2.1 Кинематика точки. Простейшие 

движения твердого тела 
2 2 0 15 

2.3 Сложное движение точки 2 2 0 16 
2.6 Принцип возможных 

перемещений. Общее уравнение 

динамики. 

2 2 0 16 

2.5 Работа силы. Теорема об 

изменении кинетической энергии. 
2 4 0 16 

2.4 Динамика точки. Общие теоремы 

динамики. 
2 2 0 16 

 Итого 24 30 0 185 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Статика 
2.2 Плоскопараллельное 

движение твердого тела 
Поступательное движение твёрдого тела. Равномерное, 

равнопеременное и неравнопеременное поступательное 

движения. Вращательное движение твёрдого тела. 

Угловая скорость и угловое ускорение. 

Преобразование простейших движений твёрдого тела. 

Передаточное отношение. 
1.2 Аксиомы статики. Связи и 

их реакции 
Шесть аксиом статики – основа теоретической 

механики как науки. Свободное и несвободное твёрдое 

тело. Связи и их реакции. Принцип освобождаемости 

от связей. Пример применения принципа 

освобождаемости от связей при решении задач 

статики. 
1.3 Система сходящихся сил на 

плоскости. Проекции силы 

на координатные оси 

Силы, линии действия которых пересекаются в одной 

точке. Равнодействующая системы сходящихся сил на 

плоскости.  
1.4 Теория пар сил на 

плоскости. Произвольная 

плоская система сил. 

Аналитический (координатный) способ определения 

равнодействующей системы сходящихся сил на 

плоскости. Теорема о равновесии тела под действием 

трёх непараллельных сил. 
1.5 Система сходящихся сил в 

пространстве. Теория пар 

сил в пространстве. 

Теоремы о возможности перемещения пары сил в 

пространстве и об эквивалентности пар сил в 

пространстве. Сложение пар сил в пространстве. 

Теорема о моменте пары сил. 
1.6 Произвольная 

пространственная система 

сил. Центр тяжести 

твердого тела. 

Момент пары сил относительно точки в пространстве 

как вектор. Момент пары сил в пространстве 

относительно оси. Теоремы о возможности 

перемещения пары сил в пространстве в  плоскость 

параллельную  её плоскости  действия и об 

эквивалентности пар сил в пространстве. Сложение пар 

сил в пространстве. 
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2 Кинематика, динамика 
1.1 Введение. Предмет 

теоретической механики. 

Краткая история развития. 

Предмет теоретической механики, основные понятия и 

определения. Краткая история развития.  

2.1 Кинематика точки. 

Простейшие движения 

твердого тела 

Векторный, координатный и естественный способы 

задания движения точки. Определение скорости и 

ускорения точки при различных способах задания её 

движения. Физический смысл нормальной и 

тангенциальной составляющих ускорения 
2.3 Сложное движение точки Относительное, переносное и абсолютное движения 

точки. Теорема о сложении скоростей при сложном 

движении точки. Теорема о сложении ускорений 

(теорема Кориолиса). Модуль и направление 

поворотного ускорения Кориолиса. Правило 

Жуковского 
2.6 Принцип возможных 

перемещений. Общее 

уравнение динамики. 

 

2.5 Работа силы. Теорема об 

изменении кинетической 

энергии. 

 

2.4 Динамика точки. Общие 

теоремы динамики. 
Теорема о движении центра масс механической 

системы. Теорема об изменении количества движения 

механической системы. Теорема об изменении момента 

количества движения материальной точки 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы дисциплины Содержание 
1 Статика 

2.2 Плоскопараллельное движение твердого тела  
1.2 Аксиомы статики. Связи и их реакции  
1.3 Система сходящихся сил на плоскости. Проекции силы на 

координатные оси 
 

1.4 Теория пар сил на плоскости. Произвольная плоская система сил.  
1.5 Система сходящихся сил в пространстве. Теория пар сил в 

пространстве. 
 

1.6 Произвольная пространственная система сил. Центр тяжести твердого 

тела. 
 

2 Кинематика, динамика 
1.1 Введение. Предмет теоретической механики. Краткая история 

развития. 
 

2.1 Кинематика точки. Простейшие движения твердого тела  
2.3 Сложное движение точки  
2.6 Принцип возможных перемещений. Общее уравнение динамики.  
2.5 Работа силы. Теорема об изменении кинетической энергии.  
2.4 Динамика точки. Общие теоремы динамики.  
 


