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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Способен 

планировать и применять 

технологические 

процессы изготовления 

объектов труда в 

профессиональной 

педагогической 

деятельности 

ПК-2.1. Демонстрирует 

знания и понимания 

технологических 

процессов изготовления 

объектов труда, основ 

творческо-

конструкторской 

деятельности и 

проектирования 

Обучающийся должен: знать 

аксиомы статики, виды движения 

твёрдых тел, основные теоремы 

динамики, основы аналитической 

механики, основные виды 

напряженно-деформированного 

состояния тела: растяжение-

сжатие, сдвиг, кручение, изгиб, 

сложное сопротивление; методы 

расчета на прочность и жесткость 

для любого вида напряженно-

деформированного состояния 

тела при действии статических 

нагрузок; методы расчета сжатых 

стержней на устойчивость 

 
ПК-2.2. Планирует, 

разрабатывает и реализует 

технологические процессы 

изготовления объектов 

труда с соблюдением 

требований к качеству, в 

соответствии с заданием и 

технической 

документацией 

Обучающийся должен: уметь 

составлять уравнения равновесия, 

определять кинематические 

параметры движения твёрдых 

тел, выбрать предпосылки для 

расчета: расчетную схему 

конструкции, режимы ее работы, 

характер и методы расчета; 

проводить расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость 

элементов конструкций 

 
ПК-2.3. Осуществляет 

обработку материалов и 

изготовление изделий, а 

также наладку и 

регулировку 

инструментов и 

оборудования, 

применяемых в процессе 

изготовления объектов 

труда на уроках 

технологии 

Обучающийся должен: владеть 

навыками вычислять моменты 

инерции твёрдого тела, 

определять его кинетическую 

энергию, составлять 

дифференциальные уравнения 

движения твёрдого тела, решения 

типовых задач при простых и 

сложных  видах нагружения 

 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
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Для изучения данной дисциплины необходимы компетенции, сформированные при 

изучении предшествующих дисциплин: «Инженерная и компьютерная графика», 

«Материаловедение». Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям 

обучающегося, необходимым при освоении данной дисциплины и приобретенным в 

результате освоения предшествующих дисциплин. Обучающийся должен знать: основы 

проекционного изображения деталей и их соединений, характеристики 

машиностроительных материалов и методы получения заготовок. Обучающийся должен 

уметь: выполнять рабочие чертежи деталей и сборочные чертежи соединений, определять 

марку машиностроительного материала. Обучающийся должен владеть навыками: 

выполнения чертежей деталей и узлов машин, выбора машиностроительного материала по 

их характеристикам. 
 
Дисциплина изучается на 1 курсe в 2 семестрe 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зач. ед., 144 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очная форма обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 144 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 14 
 практических (семинарских) 18 
 другие формы контактной работы (ФКР) 1,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 34,8 
 экзамен  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 76 
 

Формы контроля Семестры 
экзамен 2 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Теоретическая механика 8 8 0 43 
1.1 Введение. Предмет теоретической 

механики. Краткая история развития. 

Аксиомы статики. Связи и их реакции 

2 2 0 10 

1.2 Система сходящихся сил на плоскости. 2 2 0 11 
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Проекции силы на координатные оси 
1.3 Центр тяжести твердого тела 2 2 0 11 
1.4 Кинематика точки. Простейшие 

движения твердого тела 
2 2 0 11 

2 Сопротивление материалов 6 10 0 33 
2.1 Внутренние силы. Метод сечений. 

Напряжения. Деформации и 

перемещения. Виды напряжений и 

деформаций стержня 

2 2 0 11 

2.2 Построение эпюр 2 4 0 11 
2.3 Расчет на прочность и жесткость 2 4 0 11 

 Итого 14 18 0 76 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Теоретическая механика 
1.1 Введение. Предмет 

теоретической механики. 

Краткая история развития. 

Аксиомы статики. Связи и 

их реакции 

Предмет теоретической механики, основные понятия 

и определения. Краткая история развития. Свободное 

и несвободное твёрдое тело. Шесть аксиом статики – 

основа теоретической механики как науки. Силы, 

линии действия которых пересекаются в одной точке. 

Связи и их реакции. Принцип освобождаемости от 

связей. Пример применения принципа 

освобождаемости от связей при решении задач 

статики 
1.2 Система сходящихся сил на 

плоскости. Проекции силы 

на координатные оси 

Проекции силы на координатные плоскости и оси на 

плоскости и в пространстве. Равновесие системы 

сходящихся сил на плоскости и в пространстве 
1.3 Центр тяжести твердого тела Определение центра тяжести твердого тела 
1.4 Кинематика точки. 

Простейшие движения 

твердого тела 

Векторный, координатный и естественный способы 

задания движения точки. Определение скорости и 

ускорения точки при различных способах задания её 

движения. Физический смысл нормальной и 

тангенциальной составляющих ускорения 
2 Сопротивление материалов 

2.1 Внутренние силы. Метод 

сечений. Напряжения. 

Деформации и 

перемещения. Виды 

напряжений и деформаций 

стержня 

Внутренние усилия. Метод сечений. Силовые 

факторы. Уравнения равновесия. Напряжения. 

Нормальные и касательные напряжения.  

Деформации. Линейные деформации, угловые 

деформации. Виды деформаций: простая и сложная 

деформация. Понятия о растяжении (сжатии), чистом 

сдвиге, кручении, чистом изгибе, плоском поперечном 

изгибе 
2.2 Построение эпюр Внутренние усилия. Метод сечений. Силовые 

факторы. Уравнения равновесия. Напряжения. 

Нормальные и касательные напряжения.  

Деформации. Линейные деформации, угловые 

деформации. Виды деформаций: простая и сложная 

деформация. Понятия о растяжении (сжатии), чистом 
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сдвиге, кручении, чистом изгибе, плоском поперечном 

изгибе 
2.3 Расчет на прочность и 

жесткость 
Допускаемые напряжения.   Условие прочности и 

жесткости. Три типа задач расчета на прочность. 

Понятие о концентрации напряжений 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Теоретическая механика 
1.1 Введение. Предмет 

теоретической механики. 

Краткая история развития. 

Аксиомы статики. Связи и их 

реакции 

Определение реакций опор плоской системы 

1.2 Система сходящихся сил на 

плоскости. Проекции силы на 

координатные оси 

Равновесие произвольной пространственной 

системы сил 

1.3 Центр тяжести твердого тела Определение положения центра тяжести плоских 

фигур 
1.4 Кинематика точки. 

Простейшие движения 

твердого тела 

Поступательное движение твёрдого тела. 

Равномерное, равнопеременное и 

неравнопеременное поступательное движения. 

Вращательное движение твёрдого тела. Угловая 

скорость и угловое ускорение. Преобразование 

простейших движений твёрдого тела 
2 Сопротивление материалов 

2.1 Внутренние силы. Метод 

сечений. Напряжения. 

Деформации и перемещения. 

Виды напряжений и 

деформаций стержня 

Определение напряжений и деформаций при 

центральном растяжении (сжатии) 

2.2 Построение эпюр Решение задач на построение эпюр продольных сил 

и крутящих моментов 
2.3 Расчет на прочность и 

жесткость 
Изучение механических свойств материалов при 

растяжении и сжатии. Расчет на прочность 

ступенчатого бруса 
 


