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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция 

(с указанием кода) 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. 

Обучающийся 

должен знать: 

влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и 

вредных привычек; - способы 

контроля и оценки физического 

развития и физической 

подготовленности; 

 
УК-7.2. 

Обучающийся 

должен уметь 

- выполнять и подбирать комплексы 

упражнений атлетической, 

ритмической и аэробной 

гимнастики; - выполнять 

индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной и 

адаптивной физической культуры 

 
УК-7.3. 

Обучающийся 

должен владеть: 

- навыками и средствами 

самостоятельного, методически 

правильного достижения должного 

уровня физической 

подготовленности; - простейшими 

приемами самомассажа и 

релаксации; 

 
   

  
  

 


