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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-7. Способен 

организовать 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 

ПК-7.1. Знает особенности 

организации 

профессиональной 

деятельности, направленную 

на сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 

Обучающийся должен: 

знать особенности 

организации 

профессиональной 

деятельности, 

направленную на 

сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 
ПК-7.2. Умеет 

организовывать 

профессиональную 

деятельность, направленную 

на сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 

Обучающийся должен: 

уметь организовать 

профессиональную 

деятельность, направленную 

на сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 
ПК-7.3. Владеет навыками 

организации 

профессиональной 

деятельности, направленную 

на сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 

Обучающийся должен: 

владеть навыками 

организации 

профессиональной 

деятельности, 

направленную на 

сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 
ПК-8. Способен 

организовать психолого-

педагогическое 

сопровождение лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности 

в освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации 

ПК-8.1. Знает 

закономерности организации 

психолого-педагогического 

сопровождения лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации  

Обучающийся должен: 

знать закономерности 

организации психолого-

педагогического 

сопровождения лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации  
ПК-8.2. Умеет организовать 

психолого-педагогическое 

сопровождение лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

Обучающийся должен: 

уметь организовать 

психолого-педагогическое 

сопровождение лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 
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образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации 

освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации 
ПК-8.3. Владеет навыками 

организации психолого-

педагогического 

сопровождения лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации  

Обучающийся должен: 

владеть навыками 

организации психолого-

педагогического 

сопровождения лиц с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

образовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации  
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
1. Усвоение студентами базовых понятий, методов клинической психологии детей и 

подростков, широко используемых в различных областях практического применения для 

выявления индивидуально-психологических особенностей субъектов образовательных 

отношений. 

2. Рассмотрение теоретических основ клинической психологии детей и подростков, 

основных подходов и концепций, раскрывающих особенности психофизиологического 

развития личности в детском и подростковом периоде. 

3. Формирование у студентов практических навыков, умений определять и предупреждать 

отклонения в психофизиологическом развитии детей и подростков. 

 

Дисциплина «Клиническая психология детей и подростков» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 
 
Дисциплина изучается на 4 курсe в 7, 8 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 72 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 6 
 практических (семинарских) 8 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
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 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
54 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 8 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Предмет и содержание курса. История 

зарождения и становления клинической 

психологии детей и подростков 

2 4 0 4 

1.1 Предмет и задачи клинической психологии. 

История возникновения клинической 

психологии 

2 2 0 2 

1.2 Основные разделы клинической и 

медицинской психологии: патопсихология, 

нейропсихология, психосоматика, 

психология аномального развития, 

деонтология 

0 2 0 2 

2 Клиническая психология – психология 

здоровья. Теоретические основы и 

практические аспекты 

2 4 0 8 

2.1 Проблема нормы и патологии в медицине и 

психологии 
2 2 0 4 

2.2 Критерии нормы и патологии 0 2 0 4 
3 Понятие о психопатологических и 

патопсихологических симптомах и 

синдромах 

2 0 0 8 

3.1 Различие между патопсихологическими и 

психопатологическими синдромами 
2 0 0 4 

3.2 Классификация патопсихологических 

синдромов  
0 0 0 4 

4 Патопсихологическая диагностика 

характера и личностных реакций детей и 

подростков 

0 0 0 12 

4.1 Основные психические нарушения в детском 

и подростковом возрасте 
0 0 0 6 

4.2 Основные психопатологические синдромы 

детского возраста 
0 0 0 6 
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5 Нарушения эмоционально-волевой сферы 

детей и подростков 
0 0 0 8 

5.1 Нейропсихологические аспекты нарушений 

эмоционально-волевой сферыБезымянный 
0 0 0 4 

5.2 Структурно-функциональная модель мозга  0 0 0 4 
6 Нарушения потребностно-мотивационной 

и интеллектуальной сфер детей и 

подростковБезымянный 

0 0 0 10 

6.1 Нарушения мотивационной сферы личности 0 0 0 5 
6.2 Нарушение формирования 

характерологических особенностей личности 
0 0 0 5 

7 Профилактика нарушений психического 

развития детей и подростков 
0 0 0 4 

7.1 Внутренние и внешние факторы 

дезадаптации детей и подростков. Коррекция 

дезадаптаций и их профилактика 

0 0 0 4 

 Итого 6 8 0 54 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Предмет и содержание курса. История зарождения и становления клинической 

психологии детей и подростков 
1.1 Предмет и задачи 

клинической психологии. 

История возникновения 

клинической психологии 

Предмет и задачи клинической психологии. История 

возникновения клинической психологии. Вклад И. 

М. Сеченова, В. М. Бехтерева, А. Ф. Лазурского, В. 

Н. Мясищева, А. Р. Лурия в развитие научных 

представлений о психических нарушениях. 

Клиническая психология и медицинская психология. 

Основные разделы клинической и медицинской 

психологии: патопсихология, нейропсихология, 

психосоматика, психология аномального развития, 

деонтология. Понятие о диагностике, экспертизе, 

психологической коррекции и реабилитации как 

прикладных аспектах клинической психологии. 

Задачи и проблемы клинической и медицинской 

психологии. Различение медицинского и клинико-

психологического подходов, патопсихологии и 

психопатологии. Методы клинической диагностики 

детей и подростков. Принципы 

патопсихологического (клинико-психологического) 

исследования. Метод эксперимента как основной 

клинико-психологический метод. 

Нейропсихологическое обследование. Обучающий 

эксперимент. 

Предметная классификация методов 

психологического исследования в клинике (Б. В. 

Зейгарник): методы анализа ощущений, методы 

анализа восприятия, методы измерения времени 

психических процессов, методы анализа 
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воспроизведений (простых воспроизведений, 

сложных воспроизведений), методы анализа 

сложных психических актов. Основное содержание 

деятельности клинических психологов. Диагностика, 

экспертиза и профилактика нарушений психического 

развития 

 
2 Клиническая психология – психология здоровья. Теоретические основы и 

практические аспекты 
2.1 Проблема нормы и патологии 

в медицине и психологии 
Проблема нормы и патологии в медицине и 

психологии. Критерии нормы и патологии: 

культуральные; социальные; исторические; 

поведенческие; этнические; возрастные; 

медицинские. Подходы к оценке нормы и патологии: 

демонологический; психодиагностический; 

медицинский; генетический; психоаналитический. 

Категории «здоровье» и «патология». Факторы, 

определяющие психическое здоровье. Критерии 

нормальности и психического здоровья. 

Характеристика самоактуализирующихся личностей 

(по А. Маслоу). 

Понятие о норме. Статистическая, функциональная 

(или индивидуальная) и идеальная норма. 

Теоретическое и прагматическое понимание 

абнормальности. Десять основных критериев 

нормальности: субъективная удовлетворенность, 

идентичность, интегральность (целостность), 

автономность (независимость), адекватное 

восприятие реальности, адекватное самопознание, 

самопереживание и самооценка, сильная 

толерантность к фрустрации, резистентность по 

отношению к стрессу, приемлемая социальная 

адаптация, оптимальное самоутверждение. Понятие 

о психопатологических и патопсихологических 

симптомах и синдромах. Психосоматические 

расстройства. Три группы психосоматических 

расстройств: конверсионные синдромы; 

функциональные синдромы (органные неврозы); 

психосоматические заболевания. Методы терапии 

психосоматических расстройств. 

 
3 Понятие о психопатологических и патопсихологических симптомах и синдромах 

3.1 Различие между 

патопсихологическими и 

психопатологическими 

синдромами 

Понятие патопсихологического синдрома и 

симптома. Различие между патопсихологическими и 

психопатологическими синдромами. Проблема 

нозологической специфичности 

патопсихологических синдромов. Составляющие 

патопсихологического синдрома. Синдромный 

анализ: тщательная качественная квалификация 

нарушений психических функций; анализ и 

сопоставление первичных нарушений, и вторичных 

расстройств; необходимость изучения состава не 
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только нарушенных, но и сохранных высших 

психических функций. Классификация 

патопсихологических синдромов И.А.Кудрявцева. 

Классификация патопсихологических синдромов 

В.М. Блейхера. 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1 Предмет и содержание курса. История зарождения и становления клинической 

психологии детей и подростков 
1.1 Предмет и задачи клинической 

психологии. История 

возникновения клинической 

психологии 

1. Медицинская и клиническая психология, 

патопсихология, нейропсихология, соматология, 

дефектология, специальная педагогика и 

психология, психиатрия и психопатология в 

изучении нарушений психического развития: 

предмет и методы изучения. 

2. Понятие о диагностике, экспертизе, 

психологической коррекции, психотерапии, 

профилактике и реабилитации как видах практики 

клинической психологии. 

3. Основные понятия, характеризующие 

нарушения психического развития: психическая 

аномалия и дизонтогения, психологический 

дефицит, ретардация, психическая депривация, 

деменция, регрессия, фрустрация, стресс, дефект и 

дефективность, компенсация. 

4. Различение патопсихологии и 

психопатологии. Методы клинической 

психологии. 

 
1.2 Основные разделы клинической 

и медицинской психологии: 

патопсихология, 

нейропсихология, 

психосоматика, психология 

аномального развития, 

деонтология 

Структура клинической психологии детей и 

подростков: 

1. Учение об общих закономерностях нарушенного 

развития (дизонтогенеза), 

2. Детская патопсихология, 

3. Детская нейропсихология, 

4. Психосоматические проблемы детей и 

подростков, 

5. Психотерапия и психокоррекция при 

нарушенном развитии. 
2 Клиническая психология – психология здоровья. Теоретические основы и 

практические аспекты 
2.1 Проблема нормы и патологии в 

медицине и психологии 
1. Понятие о психическом здоровье. 

2.  Факторы, определяющие психическое здоровье 

человека. 

3.Проблемы нормы и патологии в функциональной 

медицине. Понятие статистической нормы. Норма 

как зона оптимума. Понятие нормы реакции. 

Норма как характеристика функции и как 

характеристика субъекта. 

4. Антипсихиатрия. 
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5. Реакция, состояние и болезнь как варианты 

аномального развития. 
2.2 Критерии нормы и патологии Проблемы нормы и патологии в функциональной 

медицине и психологии. 

2. Десять основных критериев нормальности: 

субъективная удовлетворенность, идентичность, 

интегральность (целостность), автономность 

(независимость), адекватное восприятие 

реальности, адекватное самопознание, 

самопереживание и самооценка, сильная 

толерантность к фрустрации, резистентность по 

отношению к стрессу, приемлемая социальная 

адаптация, оптимальное самоутверждение. 

3. Виды патологических нарушений психики 

человека и их характеристика. 

 
 


