
СТЕРЛИТАМАКСКИЙ ФИЛИАЛ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 

 
Факультет Кафедра физвоспитания 
Кафедра Физической культуры и здоровьесберегающих технологий 
 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

 
дисциплина Б1.В.10 Основы обороны государства и военной службы 
 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направление 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
код наименование направления 

Программа 

Физическая культура, Безопасность жизнедеятельности 
 
 

Форма обучения 

 Заочная  
 

Для поступивших на обучение в 
 2023 г.  
 

Стерлитамак 2023 
  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Сыров Игорь Анатольевич
Должность: Директор
Дата подписания: 30.10.2023 14:22:21
Уникальный программный ключ:
b683afe664d7e9f64175886cf9626a198149ad36



2 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Обучающийся должен: знать 

механизмы существления 

поиска, критического анализа 

и синтеза информации, 

применять системный подход 

для решения поставленных 

задач 
УК-1.2. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Обучающийся должен уметь: 

применить полученные знания 

и характерные особенности для 

существления поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

применять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

 
УК-1.3. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Обучающийся должен владеть: 

умением  использовать 

характерные особенности, 

осуществления поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

примененения системного 

подхода для решения 

поставленных задач 

 
ПК-1. Способен 

использовать 

теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 

ПК-1.1. Способен 

использовать 

теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 

Обучающийся должен знать: 

механизмы организации и 

проведения теоретических и 

практических знаний для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 

 
ПК-1.2. Способен 

использовать 

теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 

Обучающийся должен: уметь 

применить полученные знания 

и характерные особенности 

проведения еоретических и 

практических знаний для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 
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ПК-1.3. Способен 

использовать 

теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в 

области образования 

Обучающийся должен: владеть 

умением проводить 

теоретические и практические 

знания для постановки и 

решения исследовательских 

задач в предметной области и в 

области образования 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Дисциплина реализуется в рамках вариативной части. Для освоения дисциплины 

необходимы компетенции, сформированные при изучении следующих дисциплин: 

Основы национальной безопасности, Гражданской обороны, Информационные 

технологии. Методы исследования материалов, которые позволят студенту получить 

практические навыки применения теоретических знаний в процессе профессиональной 

подготовки, направленные на всестороннее творческое развитие обучающихся, 

формирование у них навыков научно-исследовательской деятельности.  
 
Дисциплина изучается на 2 курсe в 3, 4 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 72 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 4 
 практических (семинарских) 10 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
54 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 4 
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Законодательство в области 

обороны 
2 6 0 28 

1.1 Конституция Российской 

Федерации об организации 

обороны государства 

2 2 0 14 

1.2 Стратегия национальной 

безопасности Российской 

Федерации 

0 4 0 14 

2 Вооруженные силы. 2 4 0 26 
2.1 История создания Российских 

Вооруженных Сил 
0 2 0 12 

2.2 Основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 
2 2 0 14 

 Итого 4 10 0 54 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1 Законодательство в области обороны 
1.1 Конституция Российской 

Федерации об организации 

обороны государства 

Оборона государства. Особенности  подготовки к 

вооруженной защите. Законадательные аспекты 

"Защиты Отечества " 
1.2 Стратегия национальной 

безопасности Российской 

Федерации 

Основные положения характеризующие 

взаимосвязь со стратегии национальной 

безопасности РФ. 
2 Вооруженные силы. 

2.1 История создания Российских 

Вооруженных Сил 
Основные истороические этапы развития 

вооруженных сил. 

 
2.2 Основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 
Особенности осуществления миротворческой 

деятельности Вооруженных Сил РФ. 
 
Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1 Законодательство в области обороны 
1.1 Конституция Российской 

Федерации об организации 

Стратегия национальной безопасности РФ. 

Военная доктрина РФ. Федеральный закон РФ "Об 
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обороны государства обороне". 
2 Вооруженные силы. 

2.2 Основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 
История создания Российских Вооруженных Сил. 

Виды Вооруженных Сил рода войск. Основные 

задачи современных Вооруженных Сил России. 
 


