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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Демонстрирует 

знания методов 

планирования собственной 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, временной 

перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка. 

 

Знать: 

способы самоанализа и 

самооценки собственных сил и 

возможностей; стратегии 

личностного развития; методы 

эффективного планирования 

времени; эффективные способы 

самообучения и критерии оценки 

успешности личности . 

 

УК-6.2. Выстраивает 

образовательную 

траекторию в соответствии 

с будущей 

профессиональной 

деятельностью и 

имеющимися ресурсами 

Уметь: 

определять задачи саморазвития 

и профессионального роста, 

распределять их на долго- 

средне- и краткосрочные с 

обоснованием их актуальности и 

определением необходимых 

ресурсов; планировать свою 

жизнедеятельность на период 

обучения в образовательной 

организации ; анализировать и 

оценивать собственные силы и 

возможности; выбирать 

конструктивные стратегии 

личностного развития на основе 

принципов образования и 

самообразования. 

 

 
УК-6.3. Владеет 

отдельными способами 

выявления и оценки 

индивидуально-

личностных 

профессионально-

значимых качеств, 

необходимых для 

выполнения 

профессиональной 

деятельности 

Владеть: 

приемами целеполагания, 

планирования, реализации 

необходимых видов 

деятельности; приемами оценки 

и самооценки результатов 

деятельности по решению 

профессиональных задач; 

инструментами и методами 

управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей. 

 
ПК-5. Способен 

взаимодействовать с 

ПК-5.1. Определяет цели и 

задачи, планирует 

Обучающийся должен: 

Знать психолого-педагогические 
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участниками 

образовательных 

отношений при 

подготовке и проведении 

культурно-досуговых 

мероприятий 

досуговые мероприятия, в 

том числе конкурсы, 

олимпиады, соревнования. 

 

закономерности, принципы, 

особенности, 

этические и экономико-правовые 

нормы взаимодействия с 

участниками образовательных 

отношений при подготовке и 

проведении культурно-

досуговых мероприятий 

 
ПК-5.2. Организовывает и 

проводит досуговые 

мероприятия. 

Обучающийся должен: 

Уметь обоснованно выбирать и 

реализовывать формы, методы и 

средства 

взаимодействия с участниками 

образовательных отношений при 

подготовке и проведении 

культурно-досуговых 

мероприятий, предупреждать и 

продуктивно разрешать 

межличностные конфликты. 

 
ПК-5.3. Анализирует 

процесс и результаты 

досуговых мероприятий. 

Обучающийся должен: 

Владеть техниками и приемами 

взаимодействия с участниками 

образовательных отношений при 

подготовке и проведении 

культурно-досуговых 

мероприятий;  
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Дисциплина «Материально-техническое обеспечение профессиональной деятельности» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Цели изучения дисциплины: 

1. Формирование знаний о современных санитарно-гигиенических и материально-

технических требованиях к оснащению сооружений спортивного назначения с целью 

обеспечения доступности и безопасности проведения оздоровительной, спортивной, 

образовательной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Овладение практическими навыками организации оздоровительной, спортивной, 

образовательной работы с учетом необходимости использования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья средств протезной техники, кресел-колясок, 

специального оборудования спортивных зданий и сооружений. 

 
 
Дисциплина изучается на 5, 6 курсах в 9, 10, 11, 12 семестрах 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 216 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 216 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 18 
 практических (семинарских) 32 
 другие формы контактной работы (ФКР) 2,4 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 7,6 
 зачет  
 курсовая работа  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР): 
156 

 курсовая работа  
 

Формы контроля Семестры 
зачет 10, 12 
курсовая работа 10 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1  18 32 0 156 
1.1 История развития спортивных 

сооружений  
4 6 0 16 

1.2 Классификация спортивных 

сооружений  
4 6 0 20 

1.3 Эксплуатация спортивных 

сооружений  
2 4 0 30 

1.4 Тренажерные устройства в 

физической культуре и спорте  
2 4 0 30 

1.5 Информационные технологии в 

материально-техническом 

обеспечении физической культуры и 

спорта  

2 4 0 20 

1.6 Кадровые вопросы деятельности 2 4 0 20 
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спортсооружений 
1.7 Правовое регулирование 

деятельности спортсооружений 
2 4 0 20 

 Итого 18 32 0 156 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1  
1.1 История развития спортивных 

сооружений  
 

1.2 Классификация спортивных сооружений   
1.3 Эксплуатация спортивных сооружений   
1.4 Тренажерные устройства в физической 

культуре и спорте  
Эволюция тренажерных устройств, их 

основные функции и особенности  
1.5 Информационные технологии в 

материально-техническом обеспечении 

физической культуры и спорта  

использование современных 

информационных технологий в 

организации работы спортивного 

сооружения 
1.6 Кадровые вопросы деятельности 

спортсооружений 
Документы, регламентирующие 

деятельность спортсооружений 
1.7 Правовое регулирование деятельности 

спортсооружений 
Правовой режим спортивных объектов 

(сооружений) 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1  
1.1 История развития спортивных 

сооружений  
 

1.2 Классификация спортивных 

сооружений  
 

1.3 Эксплуатация спортивных 

сооружений  
Техника безопасности при эксплуатации 

спортивных сооружений  
1.4 Тренажерные устройства в 

физической культуре и спорте  
Классификация тренажеров 

Тренажеры, применяемые в оздоровительной 

физической культуре 

 
1.5 Информационные технологии в 

материально-техническом 

обеспечении физической культуры 

и спорта  

применение информационных технологий на 

спортивных сооружениях по различным видам 

спорта 

1.6 Кадровые вопросы деятельности 

спортсооружений 
Должностные обязанности и ответственность 

работников спортсооружений. Штатное 

расписание спортсооружений 
1.7 Правовое регулирование 

деятельности спортсооружений 
Общая характеристика правового обеспечения 

охраны здоровья граждан при занятиях 

физической культурой и спортом на 

спортивных сооружениях. 
 


