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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-3. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

законодательства 

субъектами права 

ПК-3.1. Знает виды, 

характеристику и особенности 

субъектов права; формы 

реализации права и их 

особенности; 

правоприменительный процесс 

и его стадии; особенности 

применения права 

 

Обучающийся должен: знать 

понятие и признаки  

субъектов права; особенности 

правового статуса субъектов 

права; методы контроля за 

соблюдением правовых норм 

субъектами правоотношений; 

способы и методы 

обеспечения соблюдения 

законодательства субъектами 

права; основные положения 

российского законодательства 

и международного права в 

сфере прав человека; понятия, 

признаки и виды прав 

человека 

 
ПК-3.2. Умеет обеспечивать 

соблюдение законодательства 

субъектами права 

Обучающийся должен: уметь 

определять правовой статус 

субъектов права; применять 

методы контроля и надзора за 

соблюдением 

законодательства субъектами 

права; давать 

квалифицированные 

юридические заключения о 

соблюдении законодательства 

субъектами права в сфере 

прав человека; анализировать 

и толковать принципы и 

нормы российского и 

международного права, 

касающиеся прав человека 

 
ПК-3.3. Владеет способностью 

обеспечивать соблюдение 

законодательства субъектами 

права 

Обучающийся должен: 

владеть навыками 

определения правомерного и 

противоправного поведения; 

навыками оценки степени 

соответствия поведения 

субъектов требованиям 

законодательства; навыками 

выявления нарушения 

законодательства субъектами 

права в сфере прав человека; 

навыками работы с правовой 
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терминологией по вопросам, 

которые касаются правового 

статуса человека и 

гражданина,  видов прав 

человека 

 
ПК-9. Способен 

взаимодействовать с 

правозащитными 

институтами 

гражданского 

общества в процессе 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

ПК-9.1. Знает основные 

направления, формы и средства 

взаимодействия с 

правозащитными институтами 

гражданского общества в 

процессе осуществления 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся должен: знать 

соответствующий 

понятийный аппарат, который 

позволит правильно 

использовать полученные 

знания в области прав 

человека; признаки 

правозащитных институтов 

гражданского общества; 

основные формы и 

направления взаимодействия 

субъектов права с 

правозащитными 

институтами гражданского 

общества в процессе 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

государственные и 

негосударственные 

механизмы защиты прав 

человека 

 
ПК-9.2. Умеет 

взаимодействовать с 

правозащитными институтами 

гражданского общества в 

процессе осуществления 

профессиональной 

деятельности; ориентироваться 

в законодательстве, 

определяющем компетенцию 

судов и обеспечивающее 

рассмотрение дел и разрешение 

споров, направленных на 

защиту публичных прав и 

интересов 

Обучающийся должен: уметь 

анализировать, обобщать и 

делать выводы по процессам 

взаимодействия субъектов 

права с правозащитными 

институтами гражданского 

общества; применять 

полученные знания о правах 

человека в профессиональной 

деятельности; анализировать 

юридические факты и 

возникающие в связи с ними 

правоотношения в области 

прав человека 

 
ПК-9.3. Владеет навыками 

взаимодействия с 

правозащитными институтами 

гражданского общества в 

процессе осуществления 

профессиональной 

деятельности; навыками 

правильного и своевременного 

Обучающийся должен: 

владеть навыками работы с 

правовой терминологией, 

которые касаются 

правозащитных институтов 

гражданского общества; 

навыками анализа правовой 

основы деятельности 
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рассмотрения дела в целях 

защиты публичных прав и 

интересов 

правозащитных институтов 

гражданского общества; 

навыками анализа правовых 

явлений, юридических 

фактов, правовых норм и 

правоотношений, касающихся 

прав человека 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Дисциплина реализуется в рамках вариативной части. 

Дисциплина «Права человека и правозащитная деятельность» базируется на сумме 

знаний, полученных студентами в ходе освоения дисциплин «Конституционное право 

России», «Теория государства и права», «Прокурорский надзор», «Международное 

право», «Конституционное (государственное) право  зарубежных стран» и способствует 

овладению определенными профессиональными компетенциями. 

Последующие дисциплины, модули, практики – Учебная практика. Параллельно 

изучаемая дисциплина, формирующая компетенцию – "Правовое регулирование службы в 

системе судебной власти". 

Приступая к изучению дисциплины «Права человека и правозащитная деятельность», 

обучающийся должен: 

знать: - базовые категории Теории государства и права, а именно: понятия "государство", 

"общество", "личность", "гражданин", "человек", и другие; содержание понятий, 

используемых в Конституционном праве; принципы построения системы органов власти; 

содержание понятий, используемых в Международном праве; 

уметь: - формировать способности анализировать нормативные правовые акты на основе 

их всестороннего изучения; анализировать юридические факты и возникающие в связи с 

ними правоотношения; 

владеть: - навыками анализа различных правовых явлений, юридических фактов, 

правовых норм и правовых отношений, являющихся объектами профессиональной 

деятельности. 
 
Дисциплина изучается на 6 курсe в 11, 12 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 108 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 108 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 6 
 практических (семинарских) 12 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
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Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
86 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 12 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Раздел 1. Права человека, государство 

и общество 
4 4 0 41 

1.1 Тема 1. Предмет и метод курса «Права 

человека и правозащитная деятельность» 
2 0 0 8 

1.2 Тема 2. Возникновение и развитие 

философии прав человека 
0 2 0 8 

1.3 Тема 3. Права человека. Гражданское 

общество. Правовое государство 
0 0 0 8 

1.4 Тема 4. Человек, гражданин, личность 0 0 0 8 
1.5 Тема 5. Структура прав человека и 

гражданина 
2 2 0 9 

2 Раздел 2. Система юридических 

механизмов защиты прав человека 
2 8 0 45 

2.1 Тема 6. Международные органы защиты 

прав человека 
0 2 0 9 

2.2 Тема 7. Региональное сотрудничество в 

области защиты прав человека 
0 2 0 9 

2.3 Тема 8. Внутригосударственные способы 

защиты прав человека в Российской 

Федерации 

2 0 0 9 

2.4 Тема 9. Судебные способы защиты прав 

и свобод человека и гражданина 
0 2 0 9 

2.5 Тема 10. Административно-правовые и 

другие способы защиты прав человека. 

Использование мирового опыта 

0 2 0 9 

 Итого 6 12 0 86 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / Содержание 
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темы дисциплины 
1 Раздел 1. Права человека, государство и общество 

1.1 Тема 1. Предмет и метод курса 

«Права человека и 

правозащитная деятельность» 

Общественный прогресс и права человека. 

Концепция естественных и неотъемлемых прав 

человека. 

Сущность и содержание прав человека. 

Определение прав человека. 

Универсальный характер прав человека. 

Социальная ценность прав человека. 

Интегрирующая роль курса в обеспечении 

комплексного юридического образования. 

Методология познания сущности, внутренней связи 

и закономерностей развития прав человека.  
1.5 Тема 5. Структура прав 

человека и гражданина 
Понятие и содержание политических прав, их 

система и характеристика. Право народов на 

самоопределение и индивидуальные права 

человека. 

Права человека, связанные с участием в 

управлении. Избирательные права. Активное и 

пассивное право. Право равного доступа к 

государственной службе. Основные политические 

свободы. Свобода мысли, убеждений. Свобода 

слова и печати. 

Гражданские права человека. Понятие и 

содержание гражданских прав. Права, 

обеспечивающие жизнь и ценность человеческой 

личности. Право на человеческое достоинство и 

честь. Свобода от вмешательства. 

Неприкосновенность жилища. Конвенция против 

пыток и других жестоких, бесчеловечных и 

унижающих достоинство видов обращения и 

наказания 1984 г. 

Репродуктивные права. 

Понятие и содержание экономических прав 

человека. Право собственности. Естественно-

правовая природа собственности. 

Право на труд, право на объединение в профсоюзы, 

на забастовку. Содержание этих прав в 

национальном и международном законодательстве. 

Международная организация труда и ее 

деятельность. Международная конвенция о защите 

прав всех трудящихся-мигрантов и членов их 

семей. 

Понятие и содержание социальных прав человека. 

Право на физическое и психическое здоровье. 

Право на здоровую окружающую среду. 

Понятие и сущность культурных прав. Право на 

образование и на участие в культурной жизни. 
2 Раздел 2. Система юридических механизмов защиты прав человека 

2.3 Тема 8. 

Внутригосударственные 

способы защиты прав человека 

 Развитие международного права и права человека. 

Способы имплементации международных норм в 

области прав человека. Конституция Российской  
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в Российской Федерации Федерации и нормы международного права. 

 

Всеобъемлющий характер юридических гарантий 

прав человека. Конституционные основы гарантий 

прав и свобод человека. 

 

Российское законодательство о правах человека. 

Законодательство Республики Башкортостан. 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Раздел 1. Права человека, государство и общество 
1.2 Тема 2. Возникновение и 

развитие философии прав 

человека 

1. Понятие и сущность прав человека. Права 

человека как вектор развития цивилизации. 

Общественный прогресс и права человека. 

Естественный и неотчуждаемый характер прав 

человека, их неотъемлемость. Основные признаки 

универсальности. 

2. Естественно-правовой и позитивистский подход 

к пониманию сущности прав человека. Отражение 

естественно-правовой концепции в нормах 

позитивного права. Определение прав человека. 

3. Достоинство человека – основная категория 

явления. Соотношение понятий свобода, гуманизм, 

равенство, братство, сочетание личного и 

общественного. Принципы прав человека. 
1.5 Тема 5. Структура прав 

человека и гражданина 
1. Виды и основания классификации прав 

человека. Основные и производные права, позитивные 

и негативные права. Условный характер 

классификации. 

2. «Поколения» прав человека. Индивидуальные и 

коллективные права. Соотношение понятий прав 

человека и основных свобод. 

3. Ограничения прав человека. Принципы 

ограничений, отсылка к закону. Конституционные 

основания ограничений. Режим чрезвычайного 

положения. 

4. Понятие, признаки и виды гражданских прав. 

Структура и содержание гражданских прав и свобод 

человека. 

5. Право на жизнь. Момент возникновения и 

прекращения права на жизнь. Право на человеческое 

достоинство и честь. Право на свободу и личную 

неприкосновенность и условия правомерности 

проведения обысков и арестов. Свобода от 

незаконного задержания, пыток, жестокого обращения 

и наказания. 

6. Свобода от вмешательства в личную и 

семейную жизнь. Свобода совести и вероисповедания. 

Репродуктивные права. 

7. Понятие, признаки и виды политических прав. 
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Структура и содержание политических прав и свобод 

человека, их характеристика. Право народов на 

самоопределение и индивидуальные права человека. 

8. Права человека, связанные с участием в 

управлении. Избирательные права. Активное и 

пассивное право. Право равного доступа к 

государственной службе. 

9. Основные политические свободы. Свобода 

слова и печати. 

10. Понятие, содержание и природа экономических 

прав человека. Право частной собственности. 

Естественно-правовая природа собственности. 

11. Экономическая свобода и право 

предпринимательства. 

12. Право на труд, на справедливые и 

благоприятные условия труда. Право на отдых. 

Международное и внутригосударственное 

регулирование рынка труда. 

13. Понятие, признаки и виды социальных прав. 

14. Структура и содержание социальных прав и 

свобод человека, их характеристика как индикатора 

уровня жизни и социальной политики государства. 

Права, обеспечивающие охрану и возможности 

восстановления здоровья. Право на физическое и 

психическое здоровье. Социальное обеспечение 

граждан. Реформа пенсионной системы в Российской 

Федерации. 

15. Понятие и сущность культурных прав. Право на 

образование и на участие в культурной жизни. 

16. Понятие и содержание экологических прав. 

Право на здоровую окружающую среду как основа 

реализации других свобод (право на жизнь, право на 

охрану здоровья, право на отдых, труд в безопасных 

условиях, право на жилище, право на социальное 

обеспечение и др.). 

17. Понятие и сущность информационных прав. 
2 Раздел 2. Система юридических механизмов защиты прав человека 

2.1 Тема 6. Международные 

органы защиты прав 

человека 

1. ООН: цели и история создания. Создание ООН 

как отсчет новой эры в отношениях между 

государствами. Структура ООН. 

2. Контрольные функции ООН в области защиты 

прав человека.главные и вспомогательные органы 

ООН по защите прав человека. Доклады государств. 

Механизм рассмотрения индивидуальных жалоб. 

3. Судебные и несудебные международные 

органы по рассмотрению обращений. Международная 

ответственность за нарушения прав и свобод человека 

и гражданина. Компетенция Международного 

уголовного суд. 

4. Контрольные функции Организации 

Объединенных Наций в области прав человека. 

5. Главные и вспомогательные органы ООН, их 
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роль и компетенции в области прав человека. 

6. Функции контрольных органов, учрежденных 

международными конвенциями по правам человека. 

7. Механизм рассмотрения индивидуальных 

жалоб. 
2.2 Тема 7. Региональное 

сотрудничество в области 

защиты прав человека 

1. Европейская система защиты прав человека. 

Европейская Конвенция идите прав человека и 

основных свобод. Совет Европы и Европейский Союз. 

«Человеческое измерение» как основное направление 

деятельности ОБСЕ. Хельсинский Заключительный 

акт СБСЕ 1975 г. 

2. Европейский суд по правам человека. 

Процедура подачи, условия приемлемости и этапы 

рассмотрения жалобы. Понятия и исчерпанности и 

активности внутригосударственных способов защиты 

нарушенного права. 

3. Межамериканская конвенция по правам 

человека. Африканская хартия человека и прав народа. 

Совет государств Балтийского моря. Защита человека 

в рамках СНГ. 

4. Европейская система защиты прав человека. 

5. Международная конвенция по правам человека. 

6. Африканская хартия прав человека и прав 

народов. 
2.4 Тема 9. Судебные способы 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

1. Конституционный суд РФ. Задачи, функции, 

порядок деятельности, юридическая сила решений 

Конституционного суда. 

2. Право на судебную защиту. Федеральные суды 

и суды субъектов РФ. 

3. Процессуальные гарантии защиты прав в 

уголовном, гражданском, арбитражном 

судопроизводстве. Мировые судьи. Суд присяжных. 

4. Судебная защита прав и свобод человека и 

гражданина в РФ. 

5. Правосудие, история и современное его 

состояние в РФ. 

6. Закон о статусе судей, его содержание и 

сущность. 

7. Конституция Российской Федерации о праве на 

судебную защиту. 
2.5 Тема 10. Административно-

правовые и другие способы 

защиты прав человека. 

Использование мирового 

опыта 

1. Роль Президента Российской Федерации в 

защите прав человека. Комиссия по правам человека 

при Президенте РФ. 

2. Институт омбудсмана. История развития и 

мировой опыт. Специальные процедуры (право на 

петицию, «хабеас корпус»). 

3. Уполномоченный по правам человека в 

Российской Федерации, уполномоченные по правам 

человека субъектов Российской Федерации. 

Уполномоченный Республики Башкортостан по 

правам человека, порядок избрания и вступления в 

должность, компетенция. 
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4. Законодательные гарантии прав и свобод 

человека и гражданина в сфере исполнительной 

власти. Административные способы защиты прав 

человека. Административное производство. 

5. Правоохранительные органы в механизме 

защиты прав человека. 

6. Правозащитные функции прокуратуры. 

7. Административно-правовые формы защиты 

прав и свобод человека и гражданина. 

8. Законодательные гарантии прав и свобод 

человека и гражданина в сфере исполнительной 

власти. 

9. Защита прав и свобод граждан при применении 

мер административного принуждения. 

10. Административный порядок обжалования 

решений и действий (бездействия) органов 

исполнительной власти и их должностных лиц. 

11. Государство: его надзор и контроль защиты 

прав человека и гражданина. 
 


