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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Способен 

использовать в процессе 

реабилитационных 

мероприятий средства и 

методы восстановления 

после травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма 

ПК-2.1. Знает методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека 

Обучающийся должен знать: 

методы измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека 

 
ПК-2.2. Умеет 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия 

их контрольным нормативам 

Обучающийся должен уметь: 

интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам 

 
ПК-2.3. Имеет опыт опыт 

проведения 

антропометрических 

измерений 

Обучающийся должен 

владеть опытом: 

проведения 

антропометрических 

измерений 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Дисциплина «Спортивная метрология» относится к части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цель дисциплины - глубокое изучение и освоение методов измерений и оценок 

функциональных состояний и двигательных действий спортсмена. Спортивная 

метрология нужна для работы специалиста в области педагогической и тренерской 

деятельности во всех видах образовательных учреждений, в организациях и предприятиях 

различных форм собственности, в сборных командах по различным видам спорта. 

 
 
Дисциплина изучается на 5 курсe в 9, 10 семестрах 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 72 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 6 
 практических (семинарских) 8 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
54 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 10 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1  6 8 0 54 
1.1 Предмет, задачи и содержание курса 

спортивной метрологии. Значение 

метрологии в тренировочном процессе 

2 4 0 4 

1.2 Основы теории измерений. Введение в 

теорию и методику спортивных 

измерений 

4 4 0 4 

1.3 Надежность тестов и методы ее оценки 0 0 0 4 
1.4 Содержание стандартизации. Цели и 

функции стандартизации 
0 0 0 4 

1.5 Показатели спортивной 

подготовленности 
0 0 0 4 

1.6 Определение погрешности измерения 

среднего арифметического. 

Корреляционная зависимость 

0 0 0 4 

1.7 Систематизация результатов 

измерений и их графическое 

представление 

0 0 0 4 



4 

1.8 Квалиметрия, оценка качественных 

показателей, её основные положения и 

понятия 

0 0 0 4 

1.9 Инструментальные методы контроля 0 0 0 4 
1.10 Свойства и показатели спортивной 

подготовленности 
0 0 0 4 

1.11 Контроль силовых качеств с помощью 

измерительных приборов. Методы 

оценки основных характеристик 

нагрузок 

0 0 0 4 

1.12 Основы контроля физической 

подготовленности: техники, тактики, 

соревновательной деятельности 

0 0 0 4 

1.13 Применение критерия Стьюдента для 

оценки достоверности гипотез 
0 0 0 6 

 Итого 6 8 0 54 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / темы дисциплины Содержание 
1  

1.1 Предмет, задачи и содержание курса спортивной 

метрологии. Значение метрологии в тренировочном 

процессе 

 Предмет и задачи 

спортивной метрологии. 

Спортивная тренировка как 

процесс управления. 

 
1.2 Основы теории измерений. Введение в теорию и 

методику спортивных измерений 
измерение физических 

величин 

единицы измерений 

параметры, измеряемые в 

физической культуре и 

спорте 

 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы дисциплины Содержание 
1  

1.1 Предмет, задачи и содержание курса спортивной 

метрологии. Значение метрологии в тренировочном 

процессе 

 Основные понятие об 

управлении системы. 

Управление в спортивной 

тренировке. 

 
1.2 Основы теории измерений. Введение в теорию и 

методику спортивных измерений 
Шкалы измерений 

средства измерений 

точность измерений 

 

 
 


