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1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
 Выпускник, освоивший программу высшего образования, в результате 

прохождения практики, должен обладать компетенциями, соответствующими виду 

(видам) профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована 

программа: 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

(УК-3) 
Способен использовать теоретические и практические знания для постановки и решения 

исследовательских задач в предметной области и в области образования (ПК-1) 
Способен выделять структурные элементы, входящие в систему познания предметной 

области (в соответствии с профилем и уровнем обучения), анализировать их в единстве 

содержания, формы и выполняемых функций (ПК-2) 
 

2. Место практики в структуре образовательной программы 
 Вид практики: Учебная 
 Тип практики: Учебная практика, ознакомительная 
 Способ проведения практики: Стационарная 
 Форма проведения практики: Непрерывно 
 
Практика реализуется в рамках обязательной части. 

Целью практики является формирование у студентов профессиональных компетенций, 

практических умений и навыков в сфере педагогической деятельности учителя 

физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности. 

Практика является  одним  из важных звеньев профессионально-педагогической 

подготовки студентов. Это вид учебной деятельности, который связывает теоретическое 

обучение с практической деятельностью, способствует формированию первичных умений 

и опыта профессиональной деятельности. Общее  руководство  практики осуществляет  

заведующий  выпускающей  кафедры. При  необходимости  для  консультаций  

привлекаются  высококвалифицированные специалисты,   занимающиеся   

профессиональной   деятельностью,   соответствующей направлению подготовки 

конкретного студента и являющимися специалистами в данной отрасли. Практика 

проводится в структурных подразделениях  университета. При наличии обучающихся по  

данной  образовательной  программе,  с  ограниченными  возможностями здоровья  и  

инвалидов  выбор  мест  прохождения  практики  осуществляется  с  учетом состояния 

здоровья и требований их доступности для данной категории. 
 
Практика проводится на 2 курсe в 4 семестрe 

3. Объем практики в зачетных единицах с указанием количества недель 
Общая продолжительность практики составляет 2 недели. Общий объем 108 акад. ч., в 

том числе: в форме контактной работы 1 ч. (в объем контактной работы по практике 

входит консультации с руководителем практики, защита отчета по практике и сдача 

дифференцированного зачета по итогам практики), в форме самостоятельной работы 107 

ч. (включая подготовку к защите отчета по практике и сдаче дифференцированного зачета 

по итогам практики). 

4. Содержание практики 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) 

практики 

Виды и содержание работ, в т. ч. 

самостоятельная работа 

обучающегося 

Форма текущего 

контроля и 

промежуточная 
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аттестация 
1 Подготовительный 

этап 
Организационно-ознакомительная 

работа: 

участие  в  организационных 

мероприятиях,  связанных  с 

проведением  практики,  в  том числе   

в   инструктаже по технике 

безопасности (сведения   о   

прохождении инструктажа   

отражаются   в журнале учета 

инструктажа): 1. Задачи,   содержание   

и организация практики; 2. Инструктаж  

по  технике безопасности, 

организационный сбор, установочная 

конференция по учебной практике. 

Руководители 

практики  проводят 

консультации для 

студентов  

2 Основной этап Организационный: 1.  Изучение    

основных направлений работы 

кафедры; 2. Ознакомление с 

нормативно-правовой документацией  

по  различным видам деятельности 

кафедры; 3. Участие   в   разработке 

основных  и  дополнительных 

образовательных   программ, 

разработке   отдельных   их 

компонентов; 4. Осуществление    

духовно-нравственного    воспитания 

обучающихся    на    основе базовых 

национальных ценностей; 5. 

Взаимодействие с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации   образовательных 

программ. 

Руководители 

практики  проводят 

консультации для 

студентов  

3 Заключительный 

этап 
Подготовка  отчета по итогам 

прохождения практики, участие в 

заседании кафедры, посвященного    

обсуждению  итогов выполнения 

обучающимися    программы практики. 

К    зачетной    письменной 

документации относится: 1.Отчет по 

итогам прохождения практики; 

2.Дневник студента-практиканта 

- Участие в итоговой конференции по 

практике. 

- Защита отчета по практике. 

 

Руководители 

практики  проверяют 

и оценивают 

содержание 

отчетного материала 

 


