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1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

 Выпускник, освоивший программу высшего образования, в результате 
прохождения практики, должен обладать компетенциями, соответствующими виду 
(видам) профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована 
программа: 
Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1) 
Способен выполнять основные функции управления психологической практикой (ОПК-9) 
Способен разрабатывать индивидуальные программы психологического сопровождения 
клиентов, оказывать индивидуальную психологическую помощь клиентам (ПК-1) 
 

2. Место практики в структуре образовательной программы 

 Вид практики: Производственная 

 Тип практики: Производственная практика, практика в профильных организациях 

 Способ проведения практики: Стационарная 

 Форма проведения практики: Непрерывно 

 

Практика реализуется в рамках обязательной части. 
Практика проводится в соответствии с календарным учебным графиком и ориентирована 
на закрепление изученных и осваиваемых дисциплин (модулей).  
 

Практика проводится на 2 курсe в 4 семестрe 

3. Объем практики в зачетных единицах с указанием количества недель 

 Общая трудоемкость (объем) практики составляет 9 зач. ед., продолжительность 6 
недели. Общий объем 324 акад. ч., в том числе: в форме контактной работы 3 ч. (в объем 
контактной работы по практике входит консультации с руководителем практики, защита 
отчета по практике и сдача дифференцированного зачета по итогам практики), в форме 
самостоятельной работы 321 ч. (включая подготовку к защите отчета по практике и сдаче 
дифференцированного зачета по итогам практики). 

4. Содержание практики 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

практики 

Виды и содержание работ, 

в т. ч. самостоятельная 

работа обучающегося 

Форма текущего контроля и 

промежуточная аттестация 

2 Основной этап 1. Анализ документации: 
индивидуальных карт, 

заключений специалистов, 
данных объективных 

обследований, 
психологических 
заключений и т.п. 

2. Проведение 
подготовительного этапа 

психологического 
исследования: изучение 

случая, построение 
психологической гипотезы, 

подбор и подготовка 
методического обеспечения. 

Устный отчет по изучению 
нормативных и 

регламентирующих работу 
кафедры документов  

Конспекты учебных занятий 
Конспекты воспитательного 
мероприятия Презентации к 

занятиям 
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3. Присутствие практиканта 
на психологических 

исследованиях и занятиях. 
Разборы случаев со 

специалистом. 
4. Самостоятельное 

проведение 
психологического 

исследования с супервизией 
специалиста. 

5. Оформление заключения 
по итогам психологического 

исследования пациентов 
(клиентов), разбор 

заключений со 
специалистом. 

6. Наблюдение и/или 
участие в занятиях по 

психологической коррекции 
или реабилитации. 

7. Согласование отчета по 
практике с руководителем 

от базы практики. 
Самостоятельная работа по 

итогам практики: 
1. Анализ документации: 

индивидуальных карт, 
заключений специалистов, 

данных объективных 
обследований, 

психологических 
заключений и т.п. 

2. Проведение 
подготовительного этапа 

психологического изучение 
анамнеза пациента (истории 

клиента), построение 
гипотез, подбор методик. 

3. Оформление 
психологического 

заключения 
по итогам пациентов 

(клиентов), разбор 
заключений со 
специалистом. 

 

3 Заключительный 
этап 

1.Анализ результатов  
практики. 

2. Составление отчета и 
оформление его, защита 

отчета. 
 

Отчет по итогам практики. 
Дифференцированный зачет с 

оценкой 
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1 Подготовительный 
этап 

1. Участие в работе 
установочной конференции. 

2.Ознакомление с 
программой, целью 
практики, формой 

отчетности. 
3. Составление 

индивидуального плана 
прохождения практики. 

4. Знакомство с профильной 
организацией (базой 

практики). 
5. Инструктаж обучающихся 

по ознакомлению с 
требованиями охраны труда, 

техники безопасности, 
пожарной безопасности, а 

также правилами 
внутреннего трудового 

распорядка. 
 

Индивидуальный план 
прохождения практики. 

 


