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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень планируемых результатов освоения образовательной программы 

 Выпускник, освоивший программу высшего образования, в рамках изучаемой 
дисциплины, должен обладать компетенциями, соответствующими видам 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа: 
Способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 
общества для формирования гражданской позиции (ОК-2) 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Формируемая компетенция (с 

указанием кода) 

Этапы 

формирования 

компетенции 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Способностью анализировать 
основные этапы и закономерности 
исторического развития общества для 
формирования гражданской позиции 
(ОК-2) 

1 этап: Знания Обучающийся должен 
знать основные 
закономерности и этапы 
исторического 
развития общества и 
человека; 
фактический материал по 
основным 
периодам Отечественной 
истории, в 
контексте мировой 
истории; 
хронологию и персоналии 
основных 
исторических событий; 
историческое 
наследие и ценности 
России, основные 
достижения науки, 
техники, культуры 

2 этап: Умения Обучающийся должен 
уметь работать с 
методической и научной 
литературой; 
анализировать 
историческую 
информацию, 
представленную в разных 
источниках; выявлять 
общее и 
особенное, учитывая 
пространственные 
и временные рамки 
изучаемых 
исторических процессов и 
явлений; 
применять историческую 
информацию 
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для оценки событий и 
процессов 
экономической, 
социально-политической, 
культурной жизни 
общества, выявления 
факторов и 
механизмов исторических 
изменений 
 

3 этап: Владения 
(навыки / опыт 
деятельности) 

Обучающийся должен 
владеть навыком 
уважительного и 
бережного отношения 
к историческому 
наследию и 
культурным традициям 
России и 
человечества в целом; 
опытом 
самостоятельного анализа 
социальных и 
культурных различий, 
исторически 
сложившихся в 
различных регионах 
мира и России 
 
 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «История» реализуется в рамках базовой части. 
 

Дисциплина изучается на 1 курсe в 1 семестрe 

 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 

 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 144 акад. ч. 

Объем дисциплины 

Всего часов 

Заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

 лекций 4 

 практических (семинарских) 6 

 другие формы контактной работы (ФКР) 1,2 
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Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 7,8 

 экзамен  

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 
(СР) 

125 

 

Формы контроля Семестры 

экзамен 1 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 

Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

Контактная работа с 

преподавателем СР 

Лек Пр/Сем Лаб 

3.4 СССР в 50-х-90-х гг. ХХ века. 0 0 0 25 

3.3 Мир во второй половине XX – 
первом десятилетии XXI вв.  

0 0 0 20 

3.2 Советская Россия и Советский 
союз 1918- 1941 гг. 

0 1 0 10 

3 Россия в XX-XXI  веках 0 2 0 65 

2.2 Российская империя в XIX веке. 0 2 0 10 

2.1 Россия в XVI – XVIII вв. от Ивана 
IV до Екатерины II. 

2 0 0 10 

2 Россия в XVI-XIX веках 2 2 0 20 

1.2 Киевская Русь и социально-
политические изменения  в  
русских землях в XIII-XV вв. 

0 2 0 20 

1.1 Теория и методология 
исторической науки.  

2 0 0 20 

3.1 Начало XX в. Первая мировая 
война (1914-1918 гг.) 

0 1 0 10 

1 Теория и методология 

исторической науки. Киевская 

Русь. 

2 2 0 40 

 Итого 4 6 0 125 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

3.2 Советская Россия и Советский 
союз 1918- 1941 гг. 

1. Эволюция экономической системы Советского 
государства в межвоенный период: военный 
коммунизм, НЭП, индустриализация, 
коллективизация. 
2. Укрепление большевистского режима. 
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Утверждение однопартийной политической 
системы (конец 1917 г. – 1930-е гг.) 
3. Советское государство и международные 
отношения (1917 – 1939 гг.). 
 

3 Россия в XX-XXI  веках 

2.2 Российская империя в XIX веке. 1. Внутренняя и внешняя политика Александра I 
(1801-1825 гг.) 
2. Внутренняя и внешняя политика Николая I 
(1825-1855 гг.) 
3. Великие реформы 60-70-х годов XIX века: 
причины, ход, последствия. 
4. Особенности индустриальной модернизации на 
рубеже XIX – XX вв. Реформы С.Ю. Витте и П.А. 
Столыпина 
5. Русская культура XIX в. и еѐ вклад в мировую 
культуру. 
 

2 Россия в XVI-XIX веках 

1.2 Киевская Русь и социально-
политические изменения  в  
русских землях в XIII-XV вв. 

1. Проблема этногенеза Восточных славян. 
2. Эволюция государственности Киевской Руси 
(IX-XII вв.) 
3. Норманнская и антинорманнская теории. 
4.Удельные княжества XII –нач.XIII вв. 
социально-политическое развитие, культура. 
5.Язычество. Культурное развитие восточных 
славян в VI–IX вв. 
6.Принятие христианства на Руси. Владимир I. 
 

3.1 Начало XX в. Первая мировая 
война (1914-1918 гг.) 

1. Первая мировая война: предпосылки, ход, 
итоги. 
2. Роль России в Первой мировой войне. 
3. Формирование Версальской системы 
международных отношений. 

1 Теория и методология исторической науки. Киевская Русь. 

 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

2.1 Россия в XVI – XVIII 
вв. от Ивана IV до 
Екатерины II. 

XVI-XVII вв. в мировой истории.  Стабильная абсолютная 
монархия в рамках национального государства – основной 
тип социально-политической организации пост-
средневекового общества. Образование централизованного 
русского государства, территориальное объединение русских 
земель; борьба с Литвой и татарскими ханствами. 
Формирование сословно-представительной монархии в 
России. Правление Ивана Грозного. Внешняя политика 
Российского царства во второй половине XVI в. Смута. 
Иностранная интервенция  

2 Россия в XVI-XIX веках 
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1.1 Теория и 
методология 
исторической науки.  

История в системе  наук. Предмет науки истории и ее  место в 
системе наук об обществе. Сущность, формы исторического 
знания. Функции исторического знания: познавательная, 
мировоззренческая, воспитательная, практически-
политическая, прогностическая. 
Понятие исторического источника. Классификация 
исторических источников. Вещественные, письменные, 
фонические и изобразительные источники. 
Методы изучения истории: хронологический, 
ретроспективный, типологический, синхронный, 
статистический и др. 
Принципы изучения исторических фактов: принцип 
историзма, принцип объективности, принцип социального 
подхода, принцип альтернативности. 
 

1 Теория и методология исторической науки. Киевская Русь. 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Самостоятельная работа является составной частью курса, необходимой для 
всестороннего, полного усвоения дисциплины. Основной целью самостоятельной работы 
является углубление и систематизация знаний, полученных на лекциях, подготовка к 
семинарским занятиям и промежуточным формам контроля знаний, сдаче зачета. 

Самостоятельная работа студентов при изучении курса включает в себя следующие 
виды деятельности:  

1) подготовка к лекциям, практическим занятиям и устному опросу;  
2) самостоятельное изучение отдельных тем курса;  
3) выполнение контрольных работ;  
4) подготовка к тестированию. 
Для максимального усвоения дисциплины рекомендуется ведение конспекта и 

глоссария, чтение и анализ лекционного материала. В период подготовки к лекционным 
занятиям главное – научиться методам самостоятельного умственного труда, сознательно 
развивать свои творческие способности и овладевать навыками творческой работы. Для 
этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и поведения. Четкое планирование 
своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для успешной 
самостоятельной работы. В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам 
необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной 
учебно-методической (а также научной и популярной) литературы. Самостоятельная 
работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной 
литературой, материалами периодических изданий и Интернета является наиболее 
эффективным методом получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс 
овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 
формирует у студентов свое отношение к конкретной проблеме. 

Для реализации данных видов деятельности студенты самостоятельно 
прорабатывают литературу. В качестве основного источника литературы для 
самостоятельного изучения рекомендуется использовать  следующие учебники: 

 

На самостоятельное изучение выносятся следующие темы: 
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1. Культура Древней Руси: самобытность, заимствования. 
2. Восточнославянский мир и Великая Степь. 
3. Екатерина II и французские просветители. 
4. Причины и истоки «холодной войны». 
5. «Народная воля»  и террор. 
6. «Дневник» Николая II – штрихи к портрету последнего российского 
императора.  
7. Гражданская война в документах. 
8. И.В. Сталин и внутрипартийная борьба в ВКПб в 1920-х гг. 
9. Коллективизация в СССР в документах (политика власти, отношение 
крестьянства, судьбы крестьянства). 
10. Использование энтузиазма народа, как источник индустриального 
строительства. 
11. Великая Отечественная война и ленд-лиз. 
12. Великая Отечественная война в воспоминаниях военачальников (на примере 
одного). 
13. Великая Отечественная война: героизм советских людей. 
14. Великая Отечественная война: одна из дискуссионных страниц. 
15. Диссидентское и правозащитное движение в СССР. 
16. Гражданская война глазами ее  участников. 
17. Судьбы реформаторов в российской истории (М.М. Сперанский, С.Ю. Витте, 
П.А. Столыпин, А.Н. Косыгин, Е.Т. Гайдар и др.). 
18. Российская буржуазия в начале XX в.: коллективный портрет. 
19. Выдающиеся полководцы России  (А. Невский, А.В. Суворов, В.К. Жуков и 
др.): преемственность и новации. 
20. Российские революционеры: коллективный портрет. 
21. Советская власть и церковь. 
22. Н.С. Хрущев, Л.И. Брежнев, М.С. Горбачев: замыслы и реальности. 
23. Национальный вопрос в СССР в период перестройки 1985–1991 гг. 
 
Проблемные задания для самостоятельной работы 

 
Раздел 1. Россия в средневековье и Новое время. 

1. Назовите имена выдающихся отечественных ученых-историков и их труды. 
2. Может ли быть выработана универсальная методология исторического познания? 

Объясните свой ответ. 
3. Какие концепции образования Древнерусского государства существуют в 

исторической науке?  
4. Что представляло собой политическое устройство Древнерусского государства? 
5. Что представляли собой основные направления внешней политики Древнерусского 

государства? 
6. Что определило выбор византийского христианства в Х в.? 
7. Каковы причины распада Древнерусского государства? Было ли это явление 

уникальным? 
8. Как строились отношения русских княжеств с Золотой Ордой? 
9. Какие оценки роли татаро-монгольского фактора в истории Руси существуют в 

исторической литературе? Какая из них представляется наиболее приемлемой? 
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10. Какова роль Ивана III в начавшемся процессе государственной  централизации? 
11. Какими явлениями и процессами характеризуются XVI–XVII века в мировой 

истории? 
12. В чем проявился поиск путей развития России при Иване IV? 
13. Какими событиями характеризуется Смутное время? Какое место в отечественной 

истории занимают К. Минин и Д. Пожарский? 
14. Как можно определить форму политического правления в Московском государстве 

в XVI-XVII вв.? 
15. Чем определялся процесс закрепощения крестьян в Московском государстве? 
16. Почему XVII век называют «бунташным веком»? 
17. Почему политика Екатерины II характеризуется как политика «просвещенного 

абсолютизма»? 
18. Какие попытки решения проблем социально-экономического и политического 

характера предпринимались в первой половине XIX в.? 
19. Какие реформы были осуществлены Александром II и каково их значение? 
20. Что такое промышленный переворот и каковы его особенности в  России? 
21. Какие изменения в социально-экономической и политической жизни произошли в 

России во второй половине XIX в.? 
22. Что общего  и различного в позициях западников и славянофилов? 

 
Раздел 2. Россия в новейшее время. 

 
1. Назовите основные тенденции общемирового развития в конце XIX - начале ХХ 
в.? 
2.  Какие политические партии действовали в России в начале XX в.? Какова 
классификация этих партий? 
3. Когда в России перестала существовать абсолютная монархия? 
4. Каковы причины Первой мировой войны и участия в ней России? 
5. Какие причины сделали возможной Февральскую революцию? 
6. На основе каких принципов складывалась советская политическая система после 
прихода большевиков к власти?  В чем ее отличия от западных демократий? 
7. Какие социально-экономические преобразования провели большевики в первые  
месяцы советской власти? 
8. Что представляла собой политика «военного коммунизма», проводимая 
большевиками в годы гражданской войны? 
9. Почему стала возможной военная победа «красных» в гражданской войне? 
10. Чем был обусловлен переход к новой экономической политике в 1921 г.? 
11. Как происходила адаптация Советского государства на мировой арене в 1920-х 
гг.? 
12. Поведите сравнительный анализ политики военного коммунизма и новой 
экономической политики. 
13. Каковы причины свертывания нэпа в конце 1920-х гг.? 
14. Какая связь существовала  между ускоренной индустриализацией и сплошной 
коллективизацией?  
15. Как можно оценить итоги культурной революции, осуществленной в СССР? 



10 

16. Что характеризовало советский политический режим в 1930-х гг.? Какие 
основания для отнесения его к разряду тоталитарных? Назовите последствия 
тоталитарного режима. 
17. Какие факторы обусловили победу советского народа в Великой Отечественной 
войне? 
18. Какие события и процессы характеризовали мировое развитие во второй 
половине ХХ в.? 
19. Как изменилось международное положение СССР после Второй мировой 
войны? 
20. Что представляла собой критика культа личности Сталина, начатая Н.С. 
Хрущевым? 
21. Каковы идеи, результаты, судьба «косыгинской» экономической реформы? 
22. Как характеризуется «правление» Л.И. Брежнева? 
23. Каковы цели перестройки, начатой М.С. Горбачевым? Почему они не 
реализовались? 
24. Каковы причины распада СССР? Был ли он неизбежным? 
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