
СТЕРЛИТАМАКСКИЙ ФИЛИАЛ
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Факультет Педагогики и психологии

Кафедра Психолого-педагогического образования

Рабочая программа дисциплины (модуля)

дисциплина Б1.О.08 Методика преподавания психологии

обязательная часть

Направление

37.04.01 Психология
код наименование направления

Программа

Клиническая психология

Форма обучения

Очно-заочная

Для поступивших на обучение в
2022 г.

Разработчик (составитель)
кандидат психологических наук, доцент

Малолеткова А. В.
ученая степень, должность, ФИО

Стерлитамак 2022

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Сыров Игорь Анатольевич
Должность: Директор
Дата подписания: 29.08.2022 12:52:17
Уникальный программный ключ:
b683afe664d7e9f64175886cf9626a198149ad36



2 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций ................................................................................................................................. 3 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы ........ 4 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся ................................................................................................................... 4 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий........................................................................................................................................... 4 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 
академических часах) ............................................................................................................ 4 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) ........................ 5 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) .................................................................................................................. 6 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) .......... 7 

6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)7 

6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 
баз данных и информационных справочных систем ......................................................... 8 

6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства .................................................. 8 

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) ........................................................................................... 9 

 

  



3 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 

Формируемая 

компетенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ОПК-10. Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения (групп 
риска, уязвимых категорий 
населения, лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья) и 
при организации 
инклюзивного образования 

ОПК-10.1. Знает: новейшие 
разработки в области 
образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения 

Обучающийся должен: знать 
новейшие разработки в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения 
 

ОПК-10.2. Умеет: 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения  и при 
организации инклюзивного 
образования 

Обучающийся должен: 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения  и при 
организации инклюзивного 
образования 
 

ОПК-10.3. Владеет: 
способами осуществления 
педагогической 
деятельности на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения  и при 
организации инклюзивного 
образования 
 

Обучающийся должен: 
владеть способами 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 
практики применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей различных 
групп населения, в том 
числе особых социальных 
групп населения  и при 
организации инклюзивного 
образования 
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2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Цели изучения дисциплины: 
1. Подготовка студентов к практической работе в роли преподавателя 
психологического знания, формирования у них умений и навыков структурирования курса 
психологии, непосредственной преподавательской деятельности. 
2. Дать представление студентам о специфике методики преподавания психологии 
как гуманитарной дисциплины. 
3. Дать обоснование необходимости использования активных методов в преподавании 
психологии, что позволило бы ввести студентов в форму смыслополагающей 
деятельности психолога. 
Дисциплина «Методика преподавания психологии» относится к обязательной части. 
 

 

Дисциплина изучается на 1 курсe в 1 семестрe 

 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 

 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зач. ед., 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очно-заочная обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

 лекций 10 

 практических (семинарских) 18 

 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 

Учебных часов на контроль (включая часы подготовки):  

 зачет  

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 43,8 

 

Формы контроля Семестры 

зачет 1 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 

Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

Контактная работа с СР 
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преподавателем 

Лек Пр/Сем Лаб 

1 Теория обучения и 

преподавание в вузе 

6 8 0 20 

1.1 Формы учебных занятий и 
методика их проведения 

4 4 0 10 

1.2 1.2. Преподавание психологии 
как науки теоретической и 
прикладной 

2 4 0 10 

2 Значение и контроль 

внеаудиторной работы 

студентов 

4 10 0 23,8 

2.1 Управление самостоятельной 
работой студентов 

2 4 0 12 

2.2 Контроль и коррекция учебной 
деятельности студентов 

2 6 0 11,8 

 Итого 10 18 0 43,8 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела 

/ темы дисциплины 

Содержание 

1 Теория обучения и преподавание в вузе 

1.1 Формы учебных занятий 
и методика их 
проведения 

Практические, семинарские и лабораторные занятия в 
учебных группах. Методика организации и управления 
учебной дискуссией. Методы активного социально-
психологического обучения и их применение в процессе 
изучения психологических дисциплин. Приемы 
активизации внимания и организации обратной связи. 

1.2 1.2. Преподавание 
психологии как науки 
теоретической и 
прикладной 

Методические особенности преподавания прикладной 
психологии. Возрастная и педагогическая психология. 
Социальная психология и психология общения. 
Медицинская (клиническая) психология. Юридическая 
(правовая) психология 

2 Значение и контроль внеаудиторной работы студентов 

2.1 Управление 
самостоятельной 
работой студентов 

Особенности самостоятельной работы с психологической 
литературой при заочном обучении. Самостоятельная 
работа по психологии и проникновение во внутренний 
мир личности. Специфика отбора материала и 
организации самостоятельной работы по 
психологическим дисциплинам 

2.2 Контроль и коррекция 
учебной деятельности 
студентов 

Методические приемы обеспечения эффективности 
текущего педагогического контроля в процессе 
преподавания психологических дисциплин. Психология 
оценки. Оценка результатов учебной деятельности 
студентов 

 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 

Содержание 

1 Теория обучения и преподавание в вузе 
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1.1 Формы учебных занятий и 
методика их проведения 

Предмет, объект, цели и задачи методики 
преподавания психологии. 
Основные проблемы методики преподавания 
психологии. Проблема субъекта учебной 
деятельности. 
Содержание методики преподавания психологии. 
Лекционная форма обучения. Методика чтения 
лекции. Наглядность – ее значение и виды при 
изучении психологии. 
 

1.2 1.2. Преподавание 
психологии как науки 
теоретической и прикладной 

Цель преподавания психологии в вузе. Методические 
особенности преподавания 
теоретической психологии. История психологии. 
Общая психология. Психология личности. 
 

2 Значение и контроль внеаудиторной работы студентов 

2.1 Управление самостоятельной 
работой студентов 

Умение студента самостоятельно работать с 
литературой. Работа с учебником и изучение 
научной литературы по психологии. Специфика 
работы с интернет-источниками. 

2.2 Контроль и коррекция 
учебной деятельности 
студентов 

Контроль как учебное действие студента. Контроль и 
коррекция учебной деятельности студента 

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Значимость самостоятельной работы по дисциплине «Методика преподавания 
психологии» обусловлена следующими причинами:  

 разный исходный уровень готовности магистрантов к восприятию учебного 
материала, различные темп, стиль, характер индивидуальной самостоятельной 
деятельности; 

 большой объем материала по дисциплине требует самостоятельной работы, а 
овладение дисциплиной в полной мере является необходимым условием 
профессионального становления психолога; 

 самостоятельная работа позволяет магистрантам проявить свою 
индивидуальность в рамках выступления на занятиях, выявить широкий спектр мнений по 
изучаемой проблеме. 

Самостоятельная работа по дисциплине «Методика преподавания психологии» 
может реализовываться:  

 непосредственно в процессе контактной работы – на лекциях, практических 
занятиях, при выполнении контрольных работ и др.;  

 в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на 
консультациях по учебным вопросам, по вопросам выполнения заданий для 
самостоятельной работы и т.д.;  

 в библиотеке, дома, в общежитии, на кафедре и других местах при выполнении 
студентом учебных и творческих заданий 

Самостоятельная работа магистрантов по теме «Формы учебных занятий и 
методика их проведения» способствует овладению специальной научной терминологией, 
знаний о составлении рекомендаций психологом, а также способствует закреплению и 
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систематизации знаний (работа с конспектом, обработка текста, повторная работа над 
учебным материалом учебника), помогает подготовиться к контролю знаний. 

Самостоятельная работа магистрантов по теме «Преподавание психологии как 
науки теоретической и прикладной» объясняется необходимостью подготовки 
магистрантами программы для проведения диагностического обследования с указанием 
рекомендации по вопросам воспитания, обучения и развития.  

Самостоятельная работа студентов по теме «Управление самостоятельной работой 
студентов», способствует закреплению знаний о консультировании учителей и родителей 
по проблемам детей, а также других целевых аудиторий в русле различных направлений. 
Самостоятельная работа способствует закреплению и систематизации знаний, помогает 
подготовить ответы на контрольные вопросы. 

Самостоятельная работа студентов по теме «Контроль и коррекция учебной 
деятельности студентов» объясняется необходимостью изучения магистрантами методов 
и техник консультирования по вопросам развития детей. Самостоятельная работа 
способствует закреплению и систематизации знаний, помогает подготовить ответы на 
контрольные вопросы.  

Задания для самостоятельной работы магистрантов приведены в соответствующих 
разделах программы 
 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Стоюхина, Н. Ю. Методика преподавания психологии : история, теория, практика : 
учебное пособие : [16+] / Н. Ю. Стоюхина ; Российская академия образования, 
Московский психолого-социальный институт. – 4-е изд., стер. – Москва : 
ФЛИНТА, 2021. – 182 с. : ил. – (Библиотека психолога). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79571 (дата 
обращения: 03.06.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-0656-5. – Текст : 
электронный. 

2. Шевченко-Савлакова, Н. М. Методика создания интерактивных презентаций в 
PowerPoint (для педагогов-психологов, преподавателей психологии) : учебно-
методическое пособие : [16+] / Н. М. Шевченко-Савлакова. – Минск : РИПО, 2020. 
– 53 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599802 (дата обращения: 03.06.2023). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-7234-40-0. – Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Ступницкий, В. П. Психология : учебник / В. П. Ступницкий, О. И. Щербакова, В. 
Е. Степанов. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 518 с. : ил., табл. – 
(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684335 (дата обращения: 03.06.2023). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04338-3. – Текст : электронный. 
 

2. Столяренко, А. М. Психология и педагогика : учебник / А. М. Столяренко. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 544 с. : схем., табл., ил. – 
(Золотой фонд российских учебников). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683313 (дата обращения: 03.06.2023). – 
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Библиогр. в кн 
Библиогр.: с. – ISBN 978-5-238-01679-5. – Текст : электронный. 

3. Обухова, Ю. В. Практическая психология личности : тренинговые технологии в 
работе педагога-психолога : учебное пособие : [16+] / Ю. В. Обухова ; Южный 
федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный 
университет, 2020. – 124 с. : ил.. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619065 (дата обращения: 03.06.2023). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3654-2. – Текст : электронный. 

 

6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 

Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 
БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 

2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 
директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 

3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 
«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 

4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 
от 05.09.2022 

5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 
от 05.09.2022 

6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 
05.09.2022 

7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 
библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 

8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 

9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 
БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 

10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 
директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

№ 

п/п 

Адрес (URL) Описание страницы 

1 http://www.voppsy.ru Вопросы психологии – Научный журнал с теоретическими, 
экспериментальными, научно-практическими материалами  

по психологии 

2 http://www.mospsy.ru/ Московский психологический журнал – содержит 
актуальные статьи и материалы по практической 
психологии. Издание для психологов, педагогов 

 

6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 

Office Standart 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 200 / ООО «Общество 
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информационных технологий». Государственный контракт №13 от 06.05.2009 

 

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) 

Тип учебной аудитории Оснащенность учебной 

аудитории 

Читальный зал: помещение для самостоятельной работы Учебная мебель, учебно-
наглядные пособия, 

компьютеры с доступом к 
сети «Интернет» и ЭИОС 

Филиала 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория групповых и 
индивидуальных консультаций, учебная аудитория 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Учебная мебель, доска, 
проектор, экран, учебно-

наглядные пособия 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория для проведения 
практических работ, учебная аудитория для проведения 

групповых и индивидуальных консультаций, учебная 
аудитория текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель, доска, 
проектор, экран, учебно-

наглядные пособия 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория групповых и 
индивидуальных консультаций, учебная аудитория 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Учебная мебель, доска, 
учебно-наглядные пособия 

 


