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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ОПК-1. Способен 

применять базовые знания 

в области физико-

математических и (или) 

естественных наук в сфере 

своей профессиональной 

деятельности; 

ОПК-1.1. Разбирается в 

основных понятиях и законах 

физики и других 

естественных наук, методах 

математического аппарата и 

систем.  

Обучающийся должен 

разбираться в  законах и 

методах исследований  в 

области естественных наук, 

физики  и 

математики. Применять 

положения, 

законы физики, 

естественных наук и 

математики в области 

профессиональной 

деятельности. 
ОПК-1.2. Решает 

стандартные 

профессиональные задачи с 

применением физико-

математических и 

естественнонаучных знаний, 

методов научного анализа и 

моделирования.  

Обучающийся должен 

решать  задачи 

профессиональной 

деятельности, применяя 

законы физики, 

естественных наук   и 

математики. 

Анализировать  задачи 

профессиональной 

деятельности 

на основе положений, 

законов и 

методов  физики, 

естественных 

наук и математики. 

  
ОПК-1.3. Проводит 

теоретические и 

экспериментальные 

исследования в сфере 

профессиональной 

деятельности  

Обучающийся должен 

владеть понятийным 

аппаратом, 

теоретическими 

представлениями и 

экспериментальными 

навыками в области 

профессиональной 

деятельности, навыками 

работы с учебной, научной и  

учебно-методической 

литературой. 

- 
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-  
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Целями освоения дисциплины Б1.О.14.01 "Механика" являются: 

- выработка навыков построения физических моделей, проведения простейших 

практических 

расчетов и решения физических задач, в том числе с использованием самостоятельно 

полученных экспериментальных данных, на примере анализа явлений, обусловленных 

относительными перемещениями тел и частей тел в пространстве, 

- формирование у студентов представлений об использовании аналитических и 

синтетических 

методов в физике; 

- выработка начальных умений работы с учебной литературой; 

- выработка начальных умений работы с современными образовательными IT-

технологиями; 

- формирование у студентов представлений о понятиях, законах и методах классической 

механики. 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.О.14 Дисциплины (модули)" основной 

образовательной программы 03.03.02 Физика, Программа: Медицинская физика  

             

         и относится к базовой 

(общепрофессиональной) части. 

Дисциплина "Механика" входит в общепрофессиональный цикл (блок Б2) бакалавров  и 

является обязательной для изучения. 

Изучение данной дисциплины базируется на подготовке по физике и математике в рамках 

ФГОС. 3++. 

Дисциплина является составной частью курса общей физики и служит основой для 

последующего изучения дисциплин курса общей физики Б1.О.14.02 "Молекулярная 

физика", 

Б1.О.14.03 "Электричество и магнетизм", Б1.О.14.04 "Колебания и волны", Б1.О.14.05 

"Оптика", Б2.Б.6 "Атомная и 

ядерная физика", для выполнения лабораторных работ в рамках занятий по дисциплине 

Б1.О.15 "Общий физический практикум", а также изучения дисциплин  "Теоретическая 

механика",  "Физика сплошных сред". 
 
Дисциплина изучается на 1 курсe в 1 семестрe 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 зач. ед., 144 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очная форма обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 144 
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Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 34 
 практических (семинарских)  
 лабораторных 50 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки):  
 дифференцированный зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 59,8 
 

Формы контроля Семестры 
дифференцированный зачет 1 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / 

темы дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с преподавателем 

СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

2.2 Закон сохранения энергии 4 0 4 8 
5 Механика жидкостей и газов 4 0 6 8 
7 Специальная теория 

относительности (СТО) 
4 0 0 6 

6.2 Проявление сил инерции на 

Земле 
2 0 0 4 

6.1 Силы инерции 2 0 0 4 
6 Движение в 

неинерциальных системах 

отсчета (НИСО) 

4 0 0 8 

5.1 Давление в жидкостях и газах 2 0 4 4 
5.2 Уравнение Бернулли 2 0 2 4 
2.1 Закон сохранения импульса 4 0 2 5,8 
2 Динамика системы 

материальных точек 
8 0 6 13,8 

1.2 Динамика материальной точки 2 0 6 2 
1.1 Кинематика материальной 

точки 
2 0 6 2 

1 Механика материальной 

точки 
4 0 12 4 

4.3 Всемирное тяготение 2 0 4 4 
4.2 Силы упругости 2 0 6 4 
4.1 Сила трения 2 0 6 4 
4 Силы природы 6 0 16 12 

7.2 Законы сохранения энергии в 

СТО 
2 0 0 2 

3.2 Закон сохранения момента 

импульса 
2 0 4 4 
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3 Механика твердого тела 4 0 10 8 
7.1 Постулаты Эйнштейна 2 0 0 4 
3.1 Абсолютно твердое тело 2 0 6 4 

 Итого 34 0 50 59,8 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лабораторных занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

2.2 Закон сохранения 

энергии 
Лабораторная работа № 7. Изучение явления удара. 

Определение части механической энергии при неупругом 

ударе, которая переходит в тепло. Проверка закона сохранения 

импульса при неупругом ударе. 
5 Механика жидкостей и газов 

5.1 Давление в 

жидкостях и газах 
Лабораторная работа № 14. Определение коэффициента 

внутреннего трения жидкостей. Вычисление плотности 

шариков. Вычисление коэффициента вязкости. 
5.2 Уравнение 

Бернулли 
Лабораторная работа № 14. Определение коэффициента 

внутреннего трения жидкостей. Вычисление плотности 

шариков. Вычисление коэффициента вязкости. 
2.1 Закон сохранения 

импульса 
Лабораторная работа № 7. Изучение явления удара. 

Определение части механической энергии при неупругом 

ударе, которая переходит в тепло. Проверка закона сохранения 

импульса при неупругом ударе. 
2 Динамика системы материальных точек 

1.2 Динамика 

материальной 

точки 

Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. 

Масса. Сила, фундаментальные взаимодействия. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Импульс. Границы 

применимости законов Ньютона. Момент импульса 

материальной точки, момент силы, момент инерции. 

Сохранение момента импульса. 
1.1 Кинематика 

материальной 

точки 

Лабораторная работа № 1. Изучение методов измерений 

линейных размеров и объёма твёрдых тел. 

Лабораторная работа № 2. Определение плотности 

твёрдЛабораторная работа № 3. Изучение законов кинематики 

поступательного движенияых и жидких тел 
1 Механика материальной точки 

4.3 Всемирное 

тяготение 
Лабораторная работа № 4. Изучение движения тела, 

брошенного под углом к горизонту. Расчёт, под каким углом 

надо произвести выстрел из баллистического пистолета, чтобы 

шарик попал в точку с координатами x и y. Осуществление 

выстрела из пистолета, экспериментальная проверка 

правильности расчетов. По данным эксперимента вычисление 

время полета шариков для двух углов. 
4.2 Силы упругости Лабораторная работа № 8. Определение коэффициента 

упругости и модуля упругости при деформации растяжения. 

Снятие зависимости удлинения проволоки от ее натяжения при 

возрастающей и уменьшающейся нагрузках. Определение 

средней величины коэффициента K и модуля упругости E. 
4.1 Сила трения Лабораторная работа № 6. Изучение явления сухого трения. 
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Определение коэффициента трения скольжения. Определение 

коэффициента трения покоя. Экспериментальное исследование 

зависимости силы трения скольжения и коэффициента трения 

скольжения (УИРС) от: 1.Силы нормального давления. 

2.Площади поверхностей соприкосновения двух тел. 
4 Силы природы 

3.2 Закон сохранения 

момента импульса 
Лабораторная работа № 12. Проверка основного закона 

динамики вращательного . Определение отношения Момента 

силы к угловому ускорению   без грузов на спицах. 

Лабораторная работа № 13. Определение момента инерции на 

трифилярном подвесе. Установление диапазона "малых" углов. 

Определение момента инерции платформы. Определение 

момента инерции твердых тел. Проверка теоремы Гюйгенса-

Штейнера. 

 

 
3 Механика твердого тела 

3.1 Абсолютно твердое 

тело 
Лабораторная работа № 10. Исследование скатывания тел по 

наклонной плоскости. Исследование скатывания цилиндров и 

шара по наклонной плоскости. 

Лабораторная работа № 12. Проверка основного закона 

динамики вращательного движения. Определение момента 

инерции вращающейся части прибора Обербека без грузов на 

спицах. Определение момента инерции маховика с грузами на 

спицах. Определение суммарного момента инерции 4-х грузов, 

закрепленных на спицах. 
 
Курс лекционных занятий 

№ Наименование 

раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

2.2 Закон сохранения 

энергии 
Работа силы, мощность, кинетическая энергия. Потенциальная 

энергия. Энергия системы материальных точек. 

Консервативные силы, консервативные системы. Закон 

сохранения механической энергии в консервативной системе. 

Связь законов сохранения со свойствами пространства и 

времени. Роль законов сохранения в физике. 
5 Механика жидкостей и газов 
7 Специальная теория относительности (СТО) 

6.2 Проявление сил 

инерции на Земле 
Закон Бэра. Маятник Фуко. 

6.1 Силы инерции Движение в неинерциальных системах отсчета (НИСО). Сила 

инерции в прямолинейно движущейся НИСО. Равномерно 

вращающаяся НИСО. Центробежная сила инерции. Сила 

Кориолиса. 
6 Движение в неинерциальных системах отсчета (НИСО) 

5.1 Давление в 

жидкостях и газах 
Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Сила Архимеда. 

Идеальная жидкость. Уравнение неразрывности струи. 
5.2 Уравнение 

Бернулли 
Уравнение Бернулли и следствия из него. Реакция вытекающей 

струи. Движение вязкой жидкости. Ламинарное и 

турбулентное течение, число Рейнольдса. Лобовое 

сопротивление и подъемная сила. 
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2.1 Закон сохранения 

импульса 
Система материальных точек. Внешние и внутренние силы. 

Центр масс. Движение центра масс. Закон сохранения 

импульса и его следствия. Реактивное движение. Уравнения 

Мещерского и Циолковского. 
2 Динамика системы материальных точек 

1.2 Динамика 

материальной точки 
Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. 

Масса. Сила, фундаментальные взаимодействия. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Импульс. Границы 

применимости законов Ньютона. Момент импульса 

материальной точки, момент силы, момент инерции. 

Сохранение момента импульса. 
1.1 Кинематика 

материальной точки 
Пространство и время, система отсчета. Относительность 

движения. Способы задания уравнения движения 

материальной точки. Криволинейное движение. Движение 

точки по окружности. Связь линейных и угловых величин. 
1 Механика материальной точки 

4.3 Всемирное 

тяготение 
Всемирное тяготение. Гравитационное поле и его 

характеристики. Движение тел в центральном гравитационном 

поле. 1,2,3 космические скорости. 
4.2 Силы упругости Упругие свойства твердых тел. Виды и оценка деформаций. 

Закон Гука. Потенциальная энергия упруго деформированного 

тела. 
4.1 Сила трения Трение. Трение покоя и скольжения, сухое и жидкое трение. 

Формула Стокса. Трение качения. Роль трения в природе и 

технике. 
4 Силы природы 

7.2 Законы сохранения 

энергии в СТО 
Релятивистский импульс. Связь массы и энергии. Полная 

энергия в СТО. Законы сохранения энергии. 
3.2 Закон сохранения 

момента импульса 
Пара сил. Момент инерции и момент импульса твердого тела. 

Теорема Штейнера. Закон сохранения момента импульса. 

Кинетическая энергия вращающегося твердого тела. 

Свободные оси вращения. Гироскоп. Гироскопические силы, 

гироскопический эффект. Равновесие твердого тела, виды 

равновесия. 
3 Механика твердого тела 

7.1 Постулаты 

Эйнштейна 
Система отсчета в СТО. Относительность одновременности. 

Преобразования Лоренца, относительность отрезков длины и 

промежутков времени в СТО. Релятивистский закон сложения 

скоростей. 
3.1 Абсолютно твердое 

тело 
Абсолютно твердое тело. Поступательное и вращательное 

движение абсолютно твердого тела. Мгновенные оси 

вращения, степени свободы и связи. Момент силы 

относительно оси. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
На самостоятельное изучение выносятся следующие темы: 

 

Тема Общая 

трудоёмкость 

всего 

(в часах) 
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1.1. 
Лабораторная работа № 1. Изучение методов измерений линейных 

размеров и объёма твёрдых тел 
6 

1.2. 
Лабораторная работа № 2. Определение плотности твёрдых и жидких тел 4 

1.3. 
Лабораторная работа № 3. Изучение законов кинематики поступательного 

движения 

4 

1.4. 
Лабораторная работа № 4. Изучение движения тела, брошенного под 

углом к горизонту 

4 

1.5. 
Лабораторная работа № 5. Изучение законов динамики поступательного 

движения тел на машине Атвуда 

4 

1.6. Лабораторная работа № 6. Изучение явления сухого трения 4 

1.7. 
Лабораторная работа № 7. Изучение явления удара 4 

1.8. 
Лабораторная работа № 8. Определение коэффициента упругости и 

модуля упругости при деформации растяжения 

4 

1.9. 
Лабораторная работа № 9. Определение модуля юнга из деформации 

изгиба стержня 

4 

1.10. 
Лабораторная работа № 10. Исследование скатывания тел по наклонной 

плоскости 

4 

1.11. 
Лабораторная работа № 11. Изучение вращательного движения твердого 

тела на приборе Обербека 

4 

1.12. 
Лабораторная работа № 12. Проверка основного закона динамики 

вращательного движения 

4 

1.13. 
Лабораторная работа № 13. Определение момента инерции на 

трифилярном подвесе 

4 

1.14. 
Лабораторная работа № 14. Определение коэффициента внутреннего 

трения жидкостей 

4 

1.15. 
Лабораторная работа № 15. Изучение законов кинематики и динамики 

поступательного движения с помощью машины Атвуда 

4 

1.16. 
Лабораторная работа № 16. Измерение момента инерции твердого тела 

методом крутильных колебаний 

4 

1.17. 
Лабораторная работа № 17. Исследование вращательного движения 

твердого тела с помощью установки Обербека 

4 

1.18. Лабораторная работа № 18. Изучение законов соударения тел 4 

1.19. 
Лабораторная работа № 19. Исследование законов движения твердого тела 

с помощью маятника Максвелла 

4 

1.20. Лабораторная работа № 20. Определение модуля Юнга методом изгиба 5,8 

 

Качество и глубина освоения материала по изучаемой дисциплине неразрывно 

связаны с чёткой организацией и эффективностью самостоятельной работы студентов 

(СРС). Цель самостоятельной работы студента – осмысленно и самостоятельно работать 

сначала с учебным материалом, затем с научной информацией, заложить основы 

самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем 

непрерывно повышать свою профессиональную квалификацию. 
Самостоятельная работа студентов при изучении курса механики (общий 

физический практикум) включает в себя подготовку к лабораторной работе: изучение 

теории и методики работы по рекомендуемой литературе, лекциям по механике. Четкое 

планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для 

успешной самостоятельной работы. В процессе подготовки к лабораторным занятиям, 

студентам необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение 

рекомендованной учебно-методической (а также научной и популярной) литературы. 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и 

популярной литературой, материалами периодических изданий и Интернета, 

статистическими данными является наиболее эффективным методом получения знаний, 

позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует 
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более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое отношение 

к конкретной проблеме. При подготовке к лабораторной работе в рабочую тетрадь 

записываются: номер и название работы, приборы, оборудование, краткая теория, 

рисунки, схемы, таблицы для записи измерений и вычислений (под таблицей оставляется 

место для расчетных формул, погрешностей и результатов вычислений по ним). 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Биккулова Н.Н. Решение задач повышенной трудности по механике. Уфа РИО 

БашГУ 2013. – 79 с. (95 экз.) 
2. Фриш, С.Э. Курс общей физики / С.Э. Фриш, А.В. Тиморева. - 11-е изд., стереотип. 

- Москва : Гос. изд-во физико-математической лит., 1962. - Т. 1. Физические 

основы механики. Молекулярная физика. Колебания и волны. - 466 с. - ISBN 978-5-

4458-4367-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=222257 (24.06.2021). 
3. Савельев, И.В. Курс общей физики / И.В. Савельев. - Изд. 4-е, перераб. - Москва : 

Наука, 1970. - Т. 1. Механика, колебания и волны, молекулярная физика. - 505 с. : 

ил. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477374 (24.06.2021). 
 
Дополнительная учебная литература: 

1. Анисина, И.Н. Сборник задач по физике : учебное пособие / И.Н. Анисина, А.А. 

Огерчук, Т.И. Пискарева ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Оренбургский государственный 

университет». - Оренбург : ОГУ, 2013. - 114 с. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259374 (24.06.2021). 
2. Волькенштейн, В.С. Сборник упражнений и задач по физике / В.С. Волькенштейн, 

Е.Е. Гельман, С.Э. Фриш ; ред. С.Э. Фриша. - Москва : Изд-во Ленингр. ун-та, 

1940. - 205 с. - ISBN 978-5-4460-9405-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=102401 (24.06.2021). 
3. Трофимова Т.И. Сборник задач по куру физики. М., Высшая школа, 1996. – 302с. 

(120 экз.) 
4. Пискарева, Т.И. Сборник задач по общему курсу физики : учебное пособие / Т.И. 

Пискарева, А.А. Чакак ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2016. 

- 131 с. : ил. - Библиогр.: с. 105. - ISBN 978-5-7410-1500-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469430 (24.06.2021). 
 
6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ п/п Наименование документа с указанием реквизитов 
 


