
СТЕРЛИТАМАКСКИЙ ФИЛИАЛ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 
Факультет Кафедра физвоспитания 
Кафедра Физической культуры и здоровьесберегающих технологий 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

 
дисциплина Б1.О.18.03 Лыжный спорт 
 

обязательная часть 

Направление 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 
код наименование направления 

Программа 

Физическая реабилитация 
 
 

Форма обучения 

 Заочная  
 

Для поступивших на обучение в 
 2020 г.  
 

Разработчик (составитель) 
канд.пед.наук, доцент 
Кашафутдинов М. С. 

ученая степень, должность, ФИО 

Стерлитамак 2022 
  



2 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций ................................................................................................................................. 3 

 

  



3 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция (с 

указанием кода) 
Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

(модулю) 

ОПК-2. Способен обучать лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

специальным знаниям и способам их 

рационального применения при 

воздействии на телесность в 

соответствии с выделяемыми видами 

адаптивной физической культуры 

ОПК-2.1. Планирует и 

проводит выступления, 

обучающие занятия, 

семинары по основам 

спортивной 

морфологии и 

спортивной 

физиологии, лежащих 

в 

основе специальной 

подготовки 

занимающихся. 

 

Обучающийся 

должен: 

Знать 

основные средства 

и методы адаптивной 

физической 

культуры, 

систему 

комплексной 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

 
ОПК-2.2. Планирует и 

проводит с 

занимающимися 

теоретические занятия 

(лекции и беседы) по 

основам 

спортивной гигиены, 

врачебного контроля, и 

особенностям влияния 

физической культуры 

на 

организм человека. 

 

Обучающийся 

должен: 

Уметь 

определять цели и 

задачи, 

средства 

и 

методы 

адаптивной 

физической культуры; 

применять 

специальные знания в 

работе с лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

 
ОПК-2.3. Оценивает 

физическую и 

функциональную 

подготовленность в 

процессе 

реабилитационных 

занятий 

 

Обучающийся 

должен: 

Владеть 

навыками 

обучения лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

специальным 

знаниям 

и 

способам 

их 

рационального 

применения 

при 

воздействии 
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на 

телесность 

соответствии 

с 

выделяемыми 

видами 

адаптивной 

физической 

культуры 

 
ОПК-11. Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга в 

адаптивном спорте 

ОПК-11.1. Понимает и 

объясняет сущность 

международных 

стандартов в 

области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте, 

международных 

антидопинговых 

правил, 

антидопингового 

законодательства 

Российской 

Федерации. 

 

Обучающийся 

должен: 

Знать 

основные 

нормативные 

документы 

регламентирующие 

применения 

фармсредств 

в спорте 

работу 

основных сайтов 

отвечающих за 

антидопинговое 

обеспечение 

об уголовной 

ответственности за 

использование или 

склонение к 

употреблению 

допинга 

 
ОПК-11.2. 

Демонстрирует 

знание современных 

методик 

составления 

просветительских 

программ 

и информационных 

мероприятий; 

разработки 

антидопинговых 

программ 

для 

различной целевой 

аудитории; 

международных 

этических норм в 

области 

противодействия 

применению допинга. 

Обучающийся 

должен: 

уметь 

Осуществлять поиск 

требуемой 

информации 

по допингу. 

работать с 

поисковой базой сайта 

РУСАДА 

работать с 

перечнем документов 

при заборе проб 
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ОПК-11.3. 

Разрабатывает 

аналитические и 

методические 

материалы по 

итогам изучения 

документов 

международных 

организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

 

Обучающийся 

должен: 

владеть 

навыком 

подбора информации 

по 

лекарственным 

препаратам 

определять 

разрешенные 

фармакологические 

вещества посредством 

приложения РУСАДА 

 
   

  
  

 


