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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-4. Способен проводить 

педагогическое 

наблюдение в ходе 

реабилитационных 

мероприятий 

ПК-4.1. Осуществляет 

педагогическое 

наблюдение в ходе 

реабилитационных 

мероприятий 

Обучающийся должен: 

Знать виды и структуру 

педагогическго наблюдения в 

ходе реабилитационных 

мероприятий 
ПК-4.2. Применяет  в ходе 

реабилитационных 

мероприятий  виды 

педагогического 

наблюдения 

Обучающийся должен: 

Умеет применять принципы 

педагогического наблюдения 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности в ходе 

реабилитационных 

мероприятий 
ПК-4.3 Обучающийся должен: 

 
ОПК-3. Способен 

обосновывать выбор 

наиболее эффективных 

методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья с использованием 

специальных знаний и 

способов их 

рационального 

применения в специальных 

медицинских группах в 

организациях общего и 

среднего 

профессионального 

образования 

ОПК-3.1. Учитывает  

психофизические 

особенности развития лиц 

с различными 

отклонениями в состоянии 

здоровья, методы и 

методические приемы при 

регулировании 

психофизической 

нагрузки  

Обучающийся должен: 

Знать особенности 

психофизического развития лиц 

с комплексными нарушениями 

развития; значение 

потенциальных возможностей 

психофизического развития 

детей и подростков с 

комплексными нарушениями 

развития, методы и 

методические приемы при 

регулировании 

психофизической нагрузки 
ОПК-3.2. . использует 

методы и методические 

приемы по развитию 

когнитивной и 

двигательной сфер   

занимающихся 

различного пола, возраста 

и нозологических 

заболеваний 

в процессе занятий 

адаптивной физической 

культуры 

 

Обучающийся должен: 

Уметь учитывать особенности 

психофизического развития 

детей с комплексными 

нарушениями развития 

Владеть навыками анализа 

особенностей 

психофизического развития 

детей с комплексными 

нарушениями развития, 

проявляющихся в процессе 

занятий физической культуры и 

спортом 

 
ОПК-3.3. - планирует 

содержание занятий для 

осуществления 

когнитивного и 

Обучающийся должен: 

Владеть навыками 

планирования  содержания 

занятий для детей с 
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двигательного развития 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

опираясь на результаты 

оценки анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола, возраста 

и нозологических 

заболеваний 

комплексными нарушениями, 

опираясь на результаты оценки 

психологических особенностей 

занимающихся различного 

пола, возраста и 

нозологических заболеваний. 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Анализирует 

проблему/задачу, выделяя 

ее 

базовые составляющие 

Обучающийся должен: знать 

основные понятия, 

роль, виды, свойства анализа, 

методы синтеза и другие 

общенаучные логические 

методы и 

приемы формирования 

аналитикосинтетической 

компетенции в 

профессиональной 

деятельности 

 
УК-1.2. Осуществляет 

поиск, обработку, анализ 

и 

синтез информации для 

решения поставленных 

задач 

Обучающийся должен: уметь 

применять принципы и методы 

поиска, анализа и синтеза 

информации; грамотно, 

логично, 

аргументированно формировать 

собственные суждения и 

оценки. 

 

 
УК-1.3. Рассматривает и 

предлагает возможные 

варианты решения 

поставленных задач на 

основе 

системного подхода, 

научных методов и 

достижений, оценивая их 

достоинства и недостатки 

Обучающийся должен: владеть  

методами 

использования механизмов 

анализа 

и синтеза информации, 

критического анализа сложных 

процессов в профессиональной 

деятельности 

 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
 
 
Дисциплина изучается на 1 курсe в 1, 2 семестрах 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 180 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 180 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 4 
 практических (семинарских) 12 
 другие формы контактной работы (ФКР) 1,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 7,8 
 экзамен  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
155 

 
Формы контроля Семестры 

экзамен 2 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 ВВЕДЕНИЕ В ПЕДАГОГИКУ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

2 0 0 12 

1.1 Проблемы и задачи педагогики в АФК 2 0 0 12 
2 СПЕЦИФИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

2 2 0 28 

2.1 Структура и содержание профессионально-

педагогической компетентности 

специалиста как отражение специфики 

физкультурно-спортивной деятельности. 

2 0 0 14 

2.2 Физкультурно-спортивная ориентация как 0 2 0 14 
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составная часть педагогической 

направленности личности спортивного 

педагога 
3 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

0 10 0 115 

3.1 Особенности воспитания в процессе занятий 

адаптивной физической культурой. Цели и 

задачи воспитания при занятиях адаптивной  

физической культурой  

0 2 0 20 

3.2 Структура и содержание воспитательного 

процесса 
0 2 0 16 

3.3 Специфика использования принципов и 

методов воспитания 
0 2 0 19 

3.4 Система средств воспитания в АФК 0 2 0 20 
3.5 Особенности самовоспитания в АФК 0 0 0 20 
3.6 Специфика коллективных взаимоотношений 

при занятиях адаптивной физической 

культурой  

0 0 0 20 

3.7 Особенности педагогической работы с 

различными возрастными и социальными 

категориями населения 

0 2 0 0 

 Итого 4 12 0 155 

 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 
Содержание 

1 ВВЕДЕНИЕ В ПЕДАГОГИКУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
1.1 Проблемы и задачи педагогики в 

АФК 
Специфика целей и задач формирования личности 

в процессе занятий физической культурой и 

спортом. Физическая культура и спорт - 

многоплановое общественное явление, 

выполняющее социальные, экономические и 

политические функции, являющиеся частью 

общечеловеческой культуры. Возникновение 

педагогики физической культуры и спорта как 

объективной потребности современности. 

Педагогика спорта - самостоятельная отрасль 

педагогических знаний. Причины возникновения 

и уровень ее современного состояния. История 

развития педагогики спорта за рубежом и в 

России. Объект и предмет научного изучения 

педагогики спорта. Связь педагогики физической 

культуры и спорта с другими науками: теорией 

физической культуры, психологией, социологией, 

историей спорта, теорией спортивной тренировки, 

анатомией, физиологией, культурологией и др. 
2 СПЕЦИФИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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2.1 Структура и содержание 

профессионально-

педагогической компетентности 

специалиста как отражение 

специфики физкультурно-

спортивной деятельности. 

Концепции профессионально-педагогической 

компетентности и мастерства специалиста в 

области АФК Евсеев С и др. Критерии оценки 

компетентности по основным блокам: 

стратегическому, организаторскому, 

коммуникативному. Особенности 

профессионально-педагогической деятельности 

учителя физической культуры, тренера по виду 

спорта, спортивного менеджера, преподавателя 

физического воспитания вуза и др. 

Педагогический авторитет и его показатели. 

Педагогическая культура специалиста: 

двигательная и речевая культура как основные 

составляющие компоненты. Индивидуальный 

стиль деятельности, общения, руководства. 

Профессиональная некомпетентность, 

дезадаптация, деформация, их причины и 

показатели. 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

2 СПЕЦИФИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
2.2 Физкультурно-спортивная 

ориентация как составная 

часть педагогической 

направленности личности 

спортивного педагога 

Физкультурная направленность личности и ее 

составляющие - ориентация на здоровый образ 

жизни, укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения и т.п. Спортивная ориентация как 

выраженное стремление к поддержанию спортивной 

формы, стремление выступать в спортивных 

соревнованиях ветеранов. Педагогическая позиция 

специалиста в области физической культуры и 

спорта. Новаторы, передовики, умеренные, 

консерваторы (по Е.В. Конеевой) и их отношение к 

нововведениям в области физической культуры и 

спорта. Творческая стратегия поведения и 

деятельности педагога. 
3 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3.1 Особенности воспитания в 

процессе занятий адаптивной 

физической культурой. Цели 

и задачи воспитания при 

занятиях адаптивной  

физической культурой  

Воспитательные возможности и их реализация: в 

физической культуре, массовом спорте, базовом 

спорте, спорте высших достижений, рекреационных 

занятиях, реабилитационных занятиях, инвалидном 

спорте. Основные характеристики процесса 

воспитания в физкультурно-спортивной 

деятельности. Воспитательная работа в процессе 

учебно-тренировочного занятия. Воспитательный 

потенциал спортивного соревнования. 

Воспитательные возможности различных видов 

спорта. Воспитательные возможности средств 

массовой информации, литературы и искусства в 

пропаганде занятий физической культурой и спортом. 
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Создание молодежной спортивной моды как фактора 

приобщения к физкультурно-спортивной 

деятельности.Целеполагание как ведущий компонент 

педагогической деятельности в АФК 
3.2 Структура и содержание 

воспитательного процесса 
Структурные компоненты воспитательного процесса: 

определение цели, совокупности и 

последовательности воспитательных задач для ее 

достижения; знание и учет возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников; 

владение всеми методами и широким арсеналом 

методических приемов; наличие плана 

воспитательной работы и соблюдение всех 

принципов воспитания; организация места и средств 

педагогического воздействия; организация форм и 

характера общения. Содержание воспитательной 

работы по направлениям: формирование 

нравственного сознания - знаний, взглядов, 

убеждений, мировоззрения; формирование опыта 

поведения и общения; формирование положительных 

чувств и переживаний, связанных с физкультурно-

спортивной деятельностью, содействие развитию 

личностных качеств - волевых, нравственных, 

трудовых и эстетического восприятия двигательных 

действий. 
3.3 Специфика использования 

принципов и методов 

воспитания 

Принципы воспитания. Факторы, определяющие 

выбор методов и методических приемов в 

физкультурно-спортивной деятельности. Методы 

воспитания. Диагностика уровня воспитанности 

спортсменов и требования к планированию 

воспитательной работы с ними. 
3.4 Система средств воспитания 

в АФК 
Физическая культура и спорт как средство 

педагогической коррекции отклоняющегося и 

девиантного поведения молодежи. Привлечение 

ветеранов спорта к воспитанию юных 

спортсменов.Спортивные праздники, спортивные 

лагеря, спортивные викторины и конкурсы, театры 

спорта как средства воспитания. 
3.7 Особенности педагогической 

работы с различными 

возрастными и социальными 

категориями населения 

Специфика педагогического взаимодействия с 

детьми, имеющими ограниченные возможности. 

Андрагоническая деятельность в области 

ветеранского спорта, ее специфика и особенности. 

Физическая культура и спорт как альтернатива 

социально неблагоприятным факторам воздействия 

на молодое поколение: различие в менталитете, 

социальном статусе. Особенности воспитания детей с 

учетом этнокультурного компонента. Модель 

эффективного педагогического взаимодействия с 

одаренными детьми в физкультурно-спортивной 

деятельности. Специфика физкультурно-спортивной 

работы с детьми различного социального уровня 

(детские дома, интернаты, спецшколы). Особенности 

работы спортивного педагога в качестве 
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персонального тренера. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
Самостоятельная работа по курсу «Педагогические основы адаптивной физической 

культуры» заключается в самостоятельном изучении вопросов программы, не рассмотренных в 

процессе контактной работы. Самостоятельная работа требуется при подготовке к практическим 

занятиям.  

Значимость самостоятельной работы по дисциплине «Педагогические основы 

адаптивной физической культуры»  обусловлена следующими причинами:  

разный исходный уровень готовности студентов к восприятию учебного материала, 

различные темп, стиль, характер индивидуальной самостоятельной деятельности; 

большой объем материала по дисциплине требует самостоятельной работы, а 

овладение дисциплиной в полной мере является необходимым условием 

профессионального становления; 

самостоятельная работа позволяет студентам проявить свою индивидуальность в 

рамках выступления на занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой 

проблеме. 

Самостоятельная работа по дисциплине «Педагогические основы адаптивной 

физической культуры»  может реализовываться:  

непосредственно в процессе контактной работы – на лекциях, практических 

занятиях и др.;  

в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях по 

учебным вопросам, по вопросам выполнения заданий для самостоятельной работы и т.д. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

/темы дисциплины 

 

 

Наименование тем на самостоятельное 

изучение 

 

1 
РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ПЕДАГОГИКУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

1.1. 

Проблемы и задачи 

педагогики физического 

воспитания и спорта  

пецифика целей и задач формирования 

личности в процессе занятий физической культурой 

и спортом. Физическая культура и спорт - 

многоплановое общественное явление, 

выполняющее социальные, экономические и 

политические функции, являющиеся частью 

общечеловеческой культуры. Возникновение 

педагогики физической культуры и спорта как 

объективной потребности современности. 

Педагогика спорта - самостоятельная отрасль 

педагогических знаний. Причины возникновения и 

уровень ее современного состояния. История 

развития педагогики спорта за рубежом и в России. 

Объект и предмет научного изучения педагогики 

спорта. Связь педагогики физической культуры и 



10 

спорта с другими науками: теорией физической 

культуры, психологией, социологией, историей 

спорта, теорией спортивной тренировки, анатомией, 

физиологией, культурологией и др. 

 

2 

Раздел 2. СПЕЦИФИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К 

ЛИЧНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

2.1. 

Структура и 

содержание 

профессионально-

педагогической компете

нтности специалиста 

как отражение 

специфики 

физкультурно-

спортивной 

деятельности.  

Концепции профессионально-педагогической 

компетентности и мастерства специалиста в области 

физической культуры и спорта М.В. Прохоровой, 

С.Д.Неверковича, Т.А. Маркиной, Т.Э. Кругловой, 

Г.И.Хозяинова, В.Н.Зайченко и др. Критерии оценки 

компетентности по основным блокам: 

стратегическому, организаторскому, 

коммуникативному. Особенности профессионально-

педагогической деятельности учителя физической 

культуры, тренера по виду спорта, спортивного 

менеджера, преподавателя физического воспитания 

вуза и др. Педагогический авторитет и его 

показатели. Педагогическая культура специалиста: 

двигательная и речевая культура как основные 

составляющие компоненты. Индивидуальный стиль 

деятельности, общения, руководства. 

Профессиональная некомпетентность, дезадаптация, 

деформация, их причины и показатели. 

2.2. 

Физкультурно-

спортивная ориентация 

как составная 

часть педагогической 

направленности 

личности спортивного 

педагога. 

Физкультурная направленность личности и ее 

составляющие - ориентация на здоровый образ 

жизни, укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения и т.п. Спортивная ориентация как 

выраженное стремление к поддержанию спортивной 

формы, стремление выступать в спортивных 

соревнованиях ветеранов. Педагогическая позиция 

специалиста в области физической культуры и 

спорта. Новаторы, передовики, умеренные, 

консерваторы (по Е.В. Конеевой) и их отношение к 

нововведениям в области физической культуры и 

спорта. Творческая стратегия поведения и 

деятельности педагога. 

3 
Раздел 3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1 

Особенности 

воспитания в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом.  

Воспитательные возможности и их реализация: в 

физической культуре, массовом спорте, базовом 

спорте, спорте высших достижений, рекреационных 

занятиях, реабилитационных занятиях, инвалидном 

спорте. Основные характеристики процесса 

воспитания в физкультурно-спортивной 

деятельности. Воспитательная работа в процессе 

учебно-тренировочного занятия. Воспитательный 

потенциал спортивного соревнования. 

Воспитательные возможности различных видов 
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спорта. Воспитательные возможности средств 

массовой информации, литературы и искусства в 

пропаганде занятий физической культурой и 

спортом. Создание молодежной спортивной моды 

как фактора приобщения к физкультурно-

спортивной деятельности. 

 Целеполагание как ведущий компонент 

педагогической деятельности в физической культуре 

и спорте. Двуединая направленность целей учебно- 

воспитательного процесса в спорте: 

а) подготовка через спортивную деятельность к 

жизни и последующему профессиональному труду; 

б) повышение спортивных результатов. 

3.2 

Цели и задачи 

воспитания при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

Специфика цели воспитания в физическом 

воспитании и спорте. Конкретизация задач и 

содержания физического воспитания. 

Формирование физической культуры личности 

(концепции МЛ. Виленского, Ю.М. Николаева и 

др.). Характер воспитательных задач, решаемых в 

процессе занятий, и их особенности в зависимости 

от: содержания и направленности занятий; 

конкретных условий их проведения; вида спорта; 

возраста, состояния здоровья и уровня 

подготовленности занимающихся 

3.3 Структура и содержание 

воспитательного 

процесса 

Структурные компоненты воспитательного 

процесса: определение цели, совокупности и 

последовательности воспитательных задач для ее 

достижения; знание и учет возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников; 

владение всеми методами и широким арсеналом 

методических приемов; наличие плана 

воспитательной работы и соблюдение всех 

принципов воспитания; организация места и средств 

педагогического воздействия; организация форм и 

характера общения. Содержание воспитательной 

работы по направлениям: формирование 

нравственного сознания - знаний, взглядов, 

убеждений, мировоззрения; формирование опыта 

поведения и общения; формирование 

положительных чувств и переживаний, связанных с 

физкультурно-спортивной деятельностью, 

содействие развитию личностных качеств - волевых, 

нравственных, трудовых и эстетического 

восприятия двигательных действий. 

3.4  Специфика 

использования 

принципов и методов 

воспитания.  

Принципы воспитания. Факторы, определяющие 

выбор методов и методических приемов в 

физкультурно-спортивной деятельности. Методы 

воспитания. Диагностика уровня воспитанности 

спортсменов и требования к планированию 
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воспитательной работы с ними. 

 

3.5.   Система средств 

воспитания в 

физической культуре и 

спорте 

Физическая культура и спорт как средство 

педагогической коррекции отклоняющегося и 

девиантного поведения молодежи. Привлечение 

ветеранов спорта к воспитанию юных спортсменов. 

Спортивные праздники, спортивные лагеря, 

спортивные викторины и конкурсы, театры спорта 

как средства воспитания. 

 

3.6. Особенности 

самовоспитания в 

спорте.  

Самовоспитание и самообразование как 

сознательная практическая деятельность, 

направленная на реализацию потенциальных 

возможностей и личностных качеств спортсмена. 

Условия, обеспечивающие самовоспитание. Роль 

спортивного педагога в процессе самовоспитания, 

оказание помощи каждому воспитаннику при 

составлении программы по самовоспитанию и 

координация побуждающих мер по ее исполнению. 

Ведение личных дневников как условие 

самоконтроля и повышения мотивации к 

выполнению программы. Усиление роли 

самовоспитания по мере взросления спортсмена и 

роста его спортивного мастерства. Особенности 

самовоспитания в реабилитационных занятиях и в 

инвалидном спорте. Самопознание как компонент 

самовоспитания. Педагогическое руководство 

самовоспитанием в спорте. 

3.7. Специфика 

коллективных 

взаимоотношений при 

занятиях 

физической культурой и 

спортом.  

Характеристика спортивного коллектива, его 

основные функции. Особенности спортивного 

коллектива. Воспитание личности в физкультурном, 

спортивном коллективе. Значение коллектива для 

решения учебно-воспитательных задач при занятиях 

физической культурой и спортом. Особенности 

процесса целеполагания спортивного коллектива. 

Индивидуальные спортивные цели, коллективные. 

Концепция ценностного обмена. Влияние групп 

разного уровня развития на поведение личности и 

межличностные отношения. Проблема социальной и 

спортивной адаптации в группе. Формирование 

коммуникативно-целесообразных взаимоотношений 

молодых спортсменов и ветеранов в спортивных 

командах. Проблема лидерства в спорте. 

Взаимодействие тренера с лидерами спортивных 

групп и команд. Социально-психологические 

феномены детского спортивного коллектива. Этапы 

развития детского спортивного коллектива. 

Воспитательные возможности спортивных команд в 

различных видах спорта. Особенности 

педагогического руководства. Стили руководства 
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спортивной группой и их эффективность. 

3.8. Реализация задач 

комплексного подхода к 

формированию 

личности при занятиях 

физической культурой и 

спортом.  

Специфичность задач воспитания по направлениям: 

нравственному, трудовому, интеллектуальному, 

эстетическому. Влияние эстетических взглядов и 

убеждений спортсменов на их нравственное 

поведение. Особенности гражданского и 

патриотического воспитания в спорте в 

современных условиях. Физическая культура и 

спорт как средство интернационального воспитания. 

Экологическое и валеологическое воспитание как 

новое направление в физкультурно-спортивном 

воспитании. Концепция А.А. Сидорова о военно-

спортивном воспитании. Формирование ценностей и 

идеалов олимпизма как средства нравственного 

воспитания (концепция В.И. Столярова). 

Обеспечение единства требований различных 

социальных институтов, работающих с детьми 

(школа, семья, спортивный клуб). 

3.9. Особенности 

педагогической работы 

с различными 

возрастными и 

социальными 

категориями населения 

. Специфика педагогического взаимодействия с 

детьми, имеющими ограниченные возможности. 

Андрагоническая деятельность в области 

ветеранского спорта, ее специфика и особенности. 

Физическая культура и спорт как альтернатива 

социально неблагоприятным факторам воздействия 

на молодое поколение: различие в менталитете, 

социальном статусе. Особенности воспитания детей 

с учетом этнокультурного компонента. Модель 

эффективного педагогического взаимодействия с 

одаренными детьми в физкультурно-спортивной 

деятельности. Специфика физкультурно-спортивной 

работы с детьми различного социального уровня 

(детские дома, интернаты, спецшколы). 

Особенности работы спортивного педагога в 

качестве персонального тренера. 

 РАЗДЕЛ 4. ОСНОВНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ПЕДАГОГИКЕ 

СПОРТА 

4.1 Педагогические 

инновации в сфере 

физической культуры и 

спорта.  

Сущность педагогических инноваций в спорте, их 

гуманистическая направленность. Педагогическое 

новаторство в сфере физической культуры и спорта. 

Проблема соотношения обучения, воспитания и 

развития в условиях физкультурно-спортивной 

деятельности. Реализация идей олимпийского 

образования в общей системе неспециального 

физкультурного образования. Педагогические 

технологии и инновации в области физической 

культуры и спорта. Использование различных 

методических приемов в спортивной дидактике с 

учетом специфики вида спорта. Технологии 

обучения в физкультурно-спортивной деятельности 

на основе обучающих игр. Характеристика 

основных педагогических технологий в физической 

культуре и спорте. Личностно-ориентированная 
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парадигма обучения в дидактике спорте. Концепция 

сотрудничества в процессе учебно-тренировочных 

занятий. 

 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. 2. Ямалетдинова Г.А. Педагогика физической культуры и спорта. Учебное пособие 

для академического бакалавриата. - "Юрайт", 2017. 
2. 4. Евсеев С. Теория и организация адаптивной физической культуры.Учебник. - М.: 

Спорт. - 2016. 
3.  

3. Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб. пособие.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. 
4. 1. Сидоров А.А. Прохорова М.В., Синюхин Б.Д. Педагогика: учебник для высш. 

учеб. заведений физической культуры.- М.: «Терра-Спорт», 2000. 

 
 
Дополнительная учебная литература: 

1. 5. Сулейманов И.И., Михалев В.И. и др. Общее физкультурное образование: 

Учебник. Т.1.: Школьное физкультурное образование.- Омск: СибГАФК, 1998.  
2. 4. Сластенин В.А., Каширин В.П. Психология и педагогика: Учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений.- М.: Издательский центр «Академия», 2001 
3. 3.Пономарчук В.А. Физическая культура и становление личности / Пономарчук 

В.А., Аяшев О.А. - М.: Физкультура и спорт, 1991 
4. 2.Андриади И.П, Основы педагогического мастерства: Учебное пособие для 

студентов ср.учеб.заведений. -М: Академия, 1999. 
5. 1. Педагогика/Под ред. П.И. Пидкасистого.- М.: Роспедагенство, 1996. 
6. 6. Решетень И.Н. Особенности и воспитательные возможности спортивного 

коллектива: Метод, разработка / Решетень И.Н., Фролова М.И. - М.: РИО 

ГЦОЛИФК, 1980 
 
6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 
Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 

БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 
2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 

директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 
3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 

«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 
4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 

от 05.09.2022 
5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 
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от 05.09.2022 
6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 

05.09.2022 
7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 

библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 
8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 
9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 

БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 
10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 

директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 
 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

№ 

п/п 
Адрес (URL) Описание страницы 

1 URL:http://www.fismag.ru ФИС: журнал «Физкультура и спорт» / ФИС: 

Золотая Библиотека Здоровья 
2 URL:http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ Научно-методический журнал «Физическая 

культура: воспитание, образование, 

тренировка» 
3 URL: 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 
Научно-теоретический журнал «Теория и 

практика физической культуры» 
4 URL: http://www.edu.ru  "Российское образование" Федеральный 

портал. Каталог образовательных Интернет-

ресурсов: Российское образование. 

Законодательство. Нормативные документы и 

стандарты. Образовательные учреждения. 

Каталог сайтов (можно выбрать: предмет, 

аудитория, уровень образования, тип ресурса) 

и электронных библиотек. Учебно-

методическая библиотека. 
5 URL:http://www.teoriya.ru/ Научный портал «ТЕОРИЯ.РУ»  
6 URL: http://fizruk.net/blog/sportbook/  Собрание спортивной литературы 

 
6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 
Office Standard 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 

Apache OpenOffice 
Windows 7 Professional 

 

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) 
Тип учебной аудитории Оснащенность учебной аудитории 
Учебная аудитория № 12 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование 
Учебная аудитория № 6 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование 
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Учебная аудитория № 13 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование 
 


