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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
установленными в образовательной программе индикаторами достижения 
компетенций 

Формируемая 
компетенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине (модулю) 

ПК-1. Способен 
разрабатывать 
индивидуальные 
программы 
психологического 
сопровождения клиентов, 
оказывать индивидуальную 
психологическую помощь 
клиентам 

ПК-1.1. знает особенности 
разработки индивидуальных 
программ психологического 
сопровождения клиентов, 
особенности оказания 
индивидуальной 
психологической помощи 
клиентам 

Обучающийся должен: 
знать специфику разработки 
индивидуальных программ 
психологического 
сопровождения клиентов, а 
также специфику оказания 
индивидуальной 
психологической помощи 
клиентам 

ПК-1.2. умеет разрабатывать 
индивидуальные программы 
психологического 
сопровождения клиентов, 
оказывает индивидуальную 
психологическую помощь 
клиентам 

Обучающийся должен: 
уметь самостоятельно 
разрабатывать программы 
психологического 
сопровождения клиентов, 
своевременно оказывать 
индивидуальную 
психологчисекую помощь 
клиентам 

ПК-1.3. Разрабатывает 
индивидуальные программы 
психологического 
сопровождения клиентов, 
оказывает индивидуальную 
психологическую помощь 
клиентам 

Обучающийся должен: 
владеет навыками 
разработки индивидуальных 
программ психологического 
сопровождения клиентов, 
навыками оказания 
индивидуальной 
психологической помощи 
клиентам 

 

 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Цели изучения дисциплины: 
1. Усвоение студентами базовых понятий, методов клинической психологии детей и 
подростков, широко используемых в различных областях практического применения для 
выявления индивидуально-психологических особенностей субъектов образовательных 
отношений. 
2. Рассмотрение теоретических основ клинической психологии детей и подростков, 
основных подходов и концепций, раскрывающих особенности психофизиологического 
развития личности в детском и подростковом периоде. 
3. Формирование у студентов практических навыков, умений определять и предупреждать 
отклонения в психофизиологическом развитии детей и подростков. 
 
 

 

Дисциплина изучается на 2 курсe в 3 семестрe 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 
академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 
обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 
работу обучающихся 

 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зач. ед., 108 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очно-заочная обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

 лекций 14 

 практических (семинарских) 28 

 другие формы контактной работы (ФКР) 2,2 

Учебных часов на контроль (включая часы подготовки):  

 дифференцированный зачет  

 курсовая работа  

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР): 63,8 

 курсовая работа  

 

Формы контроля Семестры 

дифференцированный зачет 3 

курсовая работа 3 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 
академических часах) 

№ 
п/п 

Наименование раздела / темы 
дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 
самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 

Лек Пр/Сем Лаб 

1 ОБЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

6 4 0 20 

1.1 История, предмет, объект и структура 
клинической психологии 

2 2 0 10 

1.2 Виды нарушенного психического 
развития 

4 2 0 10 

2  СИНДРОМОЛОГИЯ 
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ РАЗВИТИЯ 

8 24 0 43,8 

2.1 Детская нейропсихология 2 6 0 10 

2.2 Детская патопсихология 2 6 0 10 

2.3 Психосоматика детей и подростков 2 6 0 12 

2.4 Психотерапия и психологическая 
коррекция при нарушенном развитии 

2 6 0 11,8 
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 Итого 14 28 0 63,8 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование 
раздела / темы 
дисциплины 

Содержание 

1 ОБЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 

1.1 История, предмет, 
объект и структура 
клинической 
психологии 

Предмет и задачи клинической 
психологии детей и 
подростков. 
История возникновения и становления 
клинической психологии и клинической 
психологии детей и подростков. 
Вклад И. М., Сеченова, В. М. Бехтерева, 
А. Ф. Лазурского, В. Н., Мясищева, А. Р. 
Лурия в развитие научных представлений о 
психических нарушениях детей и 
подростков. 
Задачи и проблемы клинической 
психологии детей и подростков . 
Взаимосвязь с другими науками. 
Современное развитие клинической 
психологии детей и подростков. 
Методы клинической диагностики детей 
и подростков 

1.2 Виды нарушенного 
психического развития 

Понятия «норма» и "патология". 
Статистическое 
содержание нормы:. Оценочное содержание 
нормы. 
Идеальная норма. Функциональные нормы, 
социальные нормы и индивидуальные 
нормы. 
Понятие «патология». Содержание 
понятия «патология». Содержание понятия 
«патология». Причины отклонения от 
нормы Компоненты патологии. 
Понятие «расстройство». Причины, 
вызывающие 
"расстройство" личности детей и 
подростков. 

2  СИНДРОМОЛОГИЯ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ РАЗВИТИЯ 

2.1 Детская 
нейропсихология 

Нейропсихология детского возраста — наука о 
формировании мозговой организации психических 
процессов человека. В нейропсихологии детского возраста 
сформулированы определенные законы, описывающие 
драматургию, согласно которой происходит наращивание, 
накопление и обогащение этих адаптивных механизмов. 

2.2 Детская 
патопсихология 

Понятие патопсихологического синдрома 
и 
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симптома. 
Различие между патопсихологическими и 
психопатологическими синдромами. 
Проблема нозологической 
специфичности патопсихологических 
синдромов. 
Составляющие патопсихологического 
синдрома. 

2.3 Психосоматика детей и 
подростков 

Внутренние факторы дезадаптации детей 
и подростков. 
Внешние факторы дезадаптации детей и 
подростков. Коррекция дезадаптаций и их 
профилактика. 
Тревожность и агрессивность детей и 
подростков: причины, проявления, методы 
диагностики, коррекции, профилактики 

2.4 Психотерапия и 
психологическая 
коррекция при 
нарушенном развитии 

Детская психотерапия и психокоррекция 
Психокоррекционная работа с детьми  – это сложнейший 
вид деятельности. Залог успеха данной деятельности 
заключен  в профессиональном взаимодействии различных 
специалистов. Не случайно большинство программ 
коррекции и развития обычно включает в себя 
психологическую и педагогическую части. 
 
Психологическая часть развития и коррекции планируется 
и осуществляется практическим психологом. 
Педагогическая часть составляется на основе 
психологического анализа и рекомендаций совместно с 
психологом и педагогом и родителями – в зависимости от 
того, кто будет работать с ребёнком. 

 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела 
/ темы дисциплины 

Содержание 

1 ОБЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 

1.1 История, предмет, 
объект и структура 
клинической 
психологии 

Будучи отраслью клинической (медицинской) психологии 
детская клиническая психология включает следующие 
разделы: 
• учение об общих закономерностях нарушенного развития 
(дизонтогенеза); 
• детская нейропсихология (изучение органического 
повреждения мозга в детском возрасте, дифференциальная 
детская нейропсихология); 
• детская патопсихология (изучение вариантов 
аномального развития, вызванного психической 
патологией); 
• психосоматика детей и подростков (изучение психологии 
детей и подростков с тяжелыми соматическими 
заболеваниями, изучение специфики психосоматических 
расстройств в детском и подростковом возрасте); 
• психотерапия и психологическая коррекция при 
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нарушенном развитии 
 

1.2 Виды нарушенного 
психического развития 

 
В. В. Лебединский, говоря о типах дизонтогенетического 
развития, имеет в виду особенности развития ребенка от 
момента рождения до достижения им возраста взрослости, 
обусловленные особыми условиями развития, 
воздействием различных видов «вредности» в сензитивные 
периоды, наличием заболевания, которое существенно 
изменяет развитие ребенка. Аномалия (тип дизонтогенеза)
 Причина 
1. Недоразвитие Отставание в развитии 
2. Задержанное развитие  
3. Поврежденное развитие Поломка в развитии 
4. Дефицитарное развитие  
5. Искаженное развитие Асинхрония развития 
 

2  СИНДРОМОЛОГИЯ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ РАЗВИТИЯ 

2.1 Детская 
нейропсихология 

Синдромы отклоняющегося развития: 
1. Функциональная несформированность префронтальных 
(лобных) отделов мозга 
2. Функциональная несформированность левой височной 
области. 
3. Функциональная несформированность межполушарных 
взаимодействий транскортикального уровня (мозолистого 
тела). 
4. Функциональная несформированность правого 
полушария мозга. 
5. Функциональная дефицитарность подкорковых 
образований (базальных ядер) мозга. 
6. Функциональная дефицитарность стволовых 
образований мозга — дисгенетический синдром. 
 

2.2 Детская 
патопсихология 

Основные психопатологические 
синдромы 
детского возраста: синдром невропатии; 
синдром детского аутизма; 
гипердинамический синдром; синдром 
детских патологических страхов; синдром 
психического инфантилизма. 
Патологические формирования личности 
в 
результате неправильных условий 
воспитания 
как типичная модель дисгармоничного 
развития 

2.3 Психосоматика детей и 
подростков 

Нарушения церебрально-органического, 
психогенного и соматогенного 
происхождения. 
Социальные и биологические причины 
нарушений. 
Критерию нарушений, которые указывают 
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на относительное преобладание в 
происхождении 
того или иного нарушения. 
Биологические факторы нарушений. Класс 
расстройств – ретардация, запаздывание 
или 
приостановка 
психического развития любого 
происхождения. 

2.4 Психотерапия и 
психологическая 
коррекция при 
нарушенном развитии 

Основные этапы психокоррекции при работе с детьми 
 
Арт-терапия: позиция клиента 
 
Психотерапия при социальной дезориентации 
 
Метод создания замещающих ситуаций развития  

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

По дисциплине «Клиническая психология детского и подросткового возраста» студентам 
необходимо ознакомиться с: 
- целью и задачами; 
- учебно-тематическим планом; 
- содержанием дисциплины; 
- основной и дополнительной литературой. 
Для успешного освоения курса обязательно посещение лекций, вовремя которых 
рекомендуется вести конспект: выделять основные понятия, факты, выводы. 
Самостоятельная работа по курсу «Клиническая психология детского и подросткового 
возраста» заключается в самостоятельном изучении вопросов программы, не 
рассмотренных в процессе контактной работы (лекциях, практических занятиях). 
Самостоятельная работа требуется при подготовке к практическим занятиям. 
Значимость самостоятельной работы по дисциплине «Клиническая психология детского и 
подросткового возраста» обусловлена следующими причинами: 
- разный исходный уровень готовности студентов к восприятию учебного материала, 
различные темп, стиль, характер индивидуальной самостоятельной деятельности; 
- большой объем материала по дисциплине требует самостоятельной работы, а овладение 
дисциплиной в полной мере является необходимым условием профессионального 
становления психолога; 
- самостоятельная работа позволяет студентам проявить свою индивидуальность в рамках 
выступления на занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой проблеме. 
Самостоятельная работа по дисциплине «Клиническая психология детского и 
подросткового возраста» может реализовываться: 
- непосредственно в процессе контактной работы – на лекциях, практических занятиях и 
др.; 
- в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях по 
учебным вопросам, по вопросам выполнения заданий для самостоятельной работы и т.д. 
При подготовке к занятиям студентам необходимо: 
- тщательно изучить содержание программы и теоретический материал, изложены в 
лекциях; 
- изучить основные понятия и термины по теме, при необходимости дополнить новыми 
определениями; 
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- изучить и законспектировать материал, который не рассматривался на лекциях и 
практических занятиях, который был предложен преподавателем для самостоятельного 
изучения, ориентируясь на вопросы к практическому занятию. 
Перечень тем, выносимых на самостоятельное изучение по дисциплине «Клиническая 
психология детского и подросткового возраста» соответствует п.4.1. РПД. 
Самостоятельная работа студентов по предложенным темам способствует закреплению и 
систематизации знаний (работа с конспектом, обработка текста, повторная работа над 
учебным материалом), помогает подготовиться к контролю знаний, способствует 
владению специальной научной терминологией. 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Човдырова, Г. С. Клиническая психология : общая часть : учебное пособие / Г. С. 
Човдырова, Т. С. Клименко. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 248 с. : табл., схемы – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684803 (дата обращения: 02.06.2023). – 
Библиогр.: с. 220-225. – ISBN 978-5-238-01746-4. – Текст : 
электронный.page=book&id=277334 (дата обращения: 14.06.2023). – Библиогр. в кн. 
– ISBN 978-5-98238-038-8. – Текст : электронный. 

2. Резяпова, Р.А. Клиническая психология детей и подростков : учеб. пособие для 
студ. по "Психология и социальная педагогика" / Р. А. Резяпова ; ред. Л.Б. 
Абдуллина. - Стерлитамак : Изд-во СФ БашГУ, 2014. - 95с. - Библиогр.: с.90-93. - 
49р.51к. (Кол-во экземпляров: всего – 60).  

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Гуревич, П. С. Психология : учебник / П. С. Гуревич. – Москва : Юнити-Дана, 
2017. – 320 с. : ил. – (Учебники профессора П.С. Гуревича. Познание. Вера. 
Свершение). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684995 (дата обращения: 14.06.2023). – 
ISBN 5-238-00905-4. – Текст : электронный. 

2. Проективные методы в клинической психологии : учебное пособие : [16+] / Н. А. 
Канина, Л. В. Аргентова, Н. И. Корытченкова, С. С. Смагина ; Кемеровский 
государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный 
университет, 2022. – 182 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700732 (дата обращения: 02.06.2023). – 
Библиогр.: с. 132. – ISBN 978-5-8353-2900-7. – Текст : электронный. 

3.  
Гуровец, Г. В. Психопатология детского возраста : учебник для вузов (бакалавриат) 
: [16+] / Г. В. Гуровец. – Москва : Владос, 2021. – 361 с. : ил. – (Коррекционная 
педагогика). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701407 (дата обращения: 14.06.2023). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907433-58-8. – Текст : электронный. 
 

 

6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 
баз данных и информационных справочных систем 

№ 
п/п 

Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 



10 

БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 

2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 
директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 

3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 
«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 

4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 
от 05.09.2022 

5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 
от 05.09.2022 

6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 
05.09.2022 

7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 
библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 

8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 

9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 
БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 

10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 
директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 
сеть «Интернет») 

№ 
п/п 

Адрес (URL) Описание страницы 

1 http://www.voppsy.ru Вопросы психологии – Научный журнал с 
теоретическими, экспериментальными, научно-

практическими материалами  по психологии. 
2 (http://www.mospsy.ru/ Московский психологический журнал – содержит 

актуальные статьи и материалы по практической 
психологии. Издание для психологов, педагогов. 

3 http://www.psycheya.ru/ Психея – информационная страница психолога, 
библиотека, полезная информация практического 

характера из мира психологии. 
4 http://psi.webzone.ru/index.htm Психологический словарь – электронная интернет-

версия изданного на CD психологического 
справочника «Психология – идея, ученые, труды» в 

серии «Мультимедийная энциклопедия знаний» 
Центрального регионального отделения РАО. 

Психологический словарь содержит более 1500 
статей из области психологии. 

 

6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 

Office Standart 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 200 / ООО «Общество 
информационных технологий». Государственный контракт №13 от 06.05.2009 
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7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 
процесса по дисциплине (модулю) 

Тип учебной аудитории Оснащенность учебной 
аудитории 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория групповых и 
индивидуальных консультаций, учебная аудитория 

текущего контроля и промежуточной аттестации  

Учебная мебель, доска, 
проектор, экран, учебно-

наглядные пособия 

Читальный зал: помещение для самостоятельной работы Учебная мебель, учебно-
наглядные пособия, 

компьютеры с доступом к 
сети «Интернет» и ЭИОС 

Филиала 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, учебная аудитория курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), учебная 
аудитория групповых и индивидуальных консультаций, 
учебная аудитория текущего контроля и промежуточной 

аттестации  

Учебная мебель, доска, 
интерактивная доска, 

проектор, экран, 
компьютеры, учебно-

наглядные пособия 

 


