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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 

Формируемая 

компетенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-3. Способен 
консультировать население 
по проблемам 
психологического здоровья, 
разрабатывать и 
реализовывать совместно с 
другими специалистами 
программы 
профилактической и 
психокоррекционной 
работы, направленных на 
улучшение состояния и 
динамики 
психологического здоровья 
населения 

ПК-3.1. Знает: базовые 
принципы психологического 
консультирования и 
медиации в сфере 
образования; основные виды 
задач консультативной 
работы в образовании и 
социальной сфере. 

Обучающийся должен: 
Знать базовые принципы 
психологического 
консультирования и 
медиации в сфере 
образования; основные виды 
задач консультативной 
работы в образовании и 
социальной сфере. 

ПК-3.2. Умеет: 
организовывать 
консультативную работу с 
субъектами 
образовательного процесса, 
определять и планировать 
ход консультации 
медиавзаимодействий в 
сфере образования 

Обучающийся должен: 
Уметь организовывать 
консультативную работу с 
субъектами 
образовательного процесса, 
определять и планировать 
ход консультации 
медиавзаимодействий в 
сфере образования 

ПК-3.3. Владеет: навыками 
проведения 
психологических 
консультаций с субъектами 
образовательного процесса, 
в том числе по вопросам 
личностного и 
профессионального 
развития, психокоррекции в 
конфликтных ситуациях; 
медиавзаимодействий в 
сфере образования и 
арсеналом различных 
психотехнологий, 
обеспечивающих 
оптимизацию 
образовательного процесса  

Обучающийся должен: 
Владеть навыками 
проведения 
психологических 
консультаций с субъектами 
образовательного процесса, 
в том числе по вопросам 
личностного и 
профессионального 
развития, психокоррекции в 
конфликтных ситуациях; 
медиавзаимодействий в 
сфере образования и 
арсеналом различных 
психотехнологий, 
обеспечивающих 
оптимизацию 
образовательного процесса  

 

 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Цели изучения дисциплины: 
1. Усвоение студентами базовых понятий, методов специальной психологии, широко 
используемых в различных областях образовательного процесса; формирование              
представлений об основных принципах, методиках коррекционо-психологической 
деятельности, о      специфике организации и проведения развивающей работы с детьми и                
обучающимися. 
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2. Рассмотрение теоретических основ  специальной        психологии, основных подходов и 
концепций, раскрывающих особенности коррекционной деятельности в конкретном 
возрасте. 
3. Формирование знаний умений и навыков проведения коррекционно-развивающей 
работы, в том числе работы по восстановлению и реабилитации. 
4. Формирование у студентов практических навыков, умений разбираться в вопросах 
организации психологического сопровождения лиц с ОВЗ, испытывающих       трудности 
в освоении основных       образовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
 
Дисциплина «Основы специальной  психологии» относится к части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
 

Дисциплина изучается на 1 курсe в 2 семестрe 

 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 

 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зач. ед., 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Очно-заочная обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

 лекций 10 

 практических (семинарских) 18 

 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 

Учебных часов на контроль (включая часы подготовки):  

 зачет  

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 43,8 

 

Формы контроля Семестры 

зачет 2 

 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 

Контактная работа с 

преподавателем СР 

Лек Пр/Сем Лаб 

1  10 18 0 43,8 

1.1 Предмет, цели, задачи, принципы и методы 
специальной педагогики и специальной  
психологии. Основные категории 

4 2 0 12 
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специальной педагогики и специальной 
психологии. 

1.2 Дети с нарушениями в развитии. 2 2 0 16 

1.3 Особенности и виды отклоняющегося 
развития. 

2 6 0 8 

1.4 Особенности организации коррекци- онно-
воспитательного обучения и воспитания 
детей с нарушениями сенсорной, 
интеллектуальной и эмо- циональной сфер. 
Роль семьи в коррекционно-
восстановительной работе. 

2 8 0 7,8 

 Итого 10 18 0 43,8 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1  

1.1 Предмет, цели, задачи, принципы и 
методы специальной педагогики и 
специальной  психологии. Основные 
категории специальной педагогики и 
специальной психологии. 

1. История развития и становления 
специальной педагогики. 
• Педагогический опыт Монтессори. 
• Педагогика Рудольфа Штейнера. 
• Исследования отечественного 
учёного педагога и общественного деятеля 
В.П. Кащенко. 
2. Основные понятия и категории 
специальной педагогики, их взаимосвязь. 
3. Предмет и задачи  спец. педагогики. 
4. Методология и методы специальной 
педагогики. 
5. Связь спец. педагогики с другими 
науками. 
 

1.2 Дети с нарушениями в развитии. Психологические особенности детей с 
нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 
1. Как связаны между собой 
двигательное и пси- хическое развитие 
ребенка? 
2. Опишите влияние различных форм 
ДЦП на дальнейшее социальное и 
психическое развитие ребенка. 
3. Опишите основные тенденции 
познавательного развития детей с ДЦП. 
4. Охарактеризуйте особенности 
организации и направленность 
коррекцционно-психологического 
воздействия при работе с детьми с ДЦП. 
5. Опишите особенности развития 
мыслительной деятельности ребенка с 
ДЦП. 
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6. Опишите особенности 
коммуникативной деятельности при ДЦП. 
7. Опишите особенности развития 
эмоционально- волевой сферы ребенка при 
ДЦП. 
8. Опишите особенности работы 
психолога с семьей, имеющей ребенка с 
ДЦП. 
9. Дайте общую характеристику 
деятельности психолога в системе 
специальных коррекционных учреждений 
для детей с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата. 
 

1.3 Особенности и виды отклоняющегося 
развития. 

Психологические особенности детей с 
нарушениями зрения. 
1. Какова роль анализаторов в 
психическом развитии ребенка? 
2. Охарактеризуйте основные 
категории детей с нарушениями зрения и 
слуха. 
3. Опишите основные этапы и 
механизмы компенсации зрительного 
дефекта. 
4. Каковы особенности психического 
развития детей с нарушениями зрения и 
слуха? 
5. Опишите варианты психогенного 
формирования личности при слепоте и 
слабовидении. 
6. Охарактеризуйте эмоциональные 
нарушения при слепоте и слабовидении. 
7. Каковы особенности ориентировки 
в простран- стве слепых и слабовидящих? 
8. Каковы особенности 
межличностных отношений слепых и 
слабовидящих детей? 
9. Дайте общую характеристику 
психодиагности- ческой и 
психокоррекционной деятельности 
тифлопсихолога. 
10.Каковы особенности речевого развития 
детей в условиях слепоты и слабовидения?
  
 

1.4 Особенности организации коррекци- 
онно-воспитательного обучения и 
воспитания детей с нарушениями 
сенсорной, интеллектуальной и эмо- 
циональной сфер. Роль семьи в 
коррекционно-восстановительной 
работе. 

Особенности организации коррекционно- 
воспитательного обучения и воспитания 
детей с нарушениями сенсорной, 
интеллектуальной и эмоциональной сфер. 
Роль семьи в коррекционно- 
восстановительной работе. 
1. Перечислите возможные причины 
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возникновения трудностей в школьном 
обучении. 
2. Охарактеризуйте основные 
причины и направления психолого-
педагогической работы с детьми с 
дислексией, дисграфией и дискалькулией. 
3. Охарактеризуйте основной состав 
учащихся классов компенсирующего 
обучения. 
4. Особенности организации работы 
психолога с детьми с трудностями в 
обучении. 
 

 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Содержание 

1  

1.1 Предмет, цели, задачи, принципы и 
методы специальной педагогики и 
специальной  психологии. 
Основные категории специальной 
педагогики и специальной 
психологии. 

Предмет и задачи курса. История становления 
специальной психологии и педагогики. Норма. 
Среднестатистическая и функциональная 
норма развития. Аномальное развитие. 
Понятие и классификация понятия 
дизонтогенеза. Понятия «ретардация», 
«дисфункция созревания», «повреждённое 
развитие», «асинхрония». Диагностика в 
специальной психологии и педагогике. 
Значение дифференцированного подхода к 
определению индивидуальной траектории 
обучения ребенка с проблемами в развитии. 
Гуманистический подход к организации 
работы коррекционных образовательных 
учреждений: состав, документация, 
оборудование. Принцип диагностики детей: 
комплексный, всесторонний и системный 
анализ полученных данных. Основные 
методики обследования слуха, речи, 
сенсорного и интеллектуального развития. 
Значение профилактики возможных 
вторичных отклонений в развитии. Виды 
коррекционно-образовательных учреждений 
для детей с сенсорными и умственными 
нарушениями. 

1.2 Дети с нарушениями в развитии. Понятие среднестатистической нормы 
развития. Функциональная норма как 
генеральная стратегия специальной помощи 
детям с нарушениями в развитии. Понятия 
фактора отклоняющегося развития. 
Биологические и социальные причины 
возникновения нарушений в развитии. 
Понятие «аномальный ребенок», «дети с 
особыми нуждами», «дети с ограниченными 
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возможностями здоровья», «Дети с 
нарушениями в развитии». Идеи Л.С. 
Выготского о первичности дефекта и 
вторичных отклонениях в развитии ребенка. 
Понятие «дефект», «структура дефекта», 
«органические и функциональные 
нарушения», «коррекция», «компенсация», 
«социализация» и «интеграция». Взаимосвязь 
развития, обучения и воспитания в работе с 
детьми с нарушениями в развитии. 
 

1.3 Особенности и виды 
отклоняющегося развития. 

Понятие отклоняющегося развития. 
Положение Л.С. Выготского о структурно-
динамическом изучения отклоняющегося 
развития. Общие и специфические 
закономерности отклоняющегося развития. 
Основные параметры, определяющие характер 
нарушений развитии. Возрастная 
восприимчивость к различным патогенным 
воздействиям. Международная классификация 
психических и поведенческих расстройств 10-
го пересмотра. Современные отечественные 
класси- фикации В.В. Ковалева, В.В. 
Лебединского, М.М. Семаго. Варианты 
нарушенного развития (по В.В. 
Лебединскому): недоразвитие, задержанное 
развитие, поврежденное развитие, 
дефицитарное развитие, искаженное и 
дисгармоническое развитие. Компенсация, 
декомпенсация, 
псевдокомпенсация и гиперкомпенсация 
нарушенных функций 
 

1.4 Особенности организации 
коррекци- онно-воспитательного 
обучения и воспитания детей с 
нарушениями сенсорной, 
интеллектуальной и эмо- 
циональной сфер. Роль семьи в 
коррекционно-восстановительной 
работе. 

Теоретический анализ направлений и методов 
корректирующего и восстановительного 
обучения. Психологическая сущность 
воздействия на нарушенную функцию. Задачи 
и принципы восстановительной обучения. 
Структура и методы организации 
восстановительного обучения и воспитания 
детей с нарушениями в развитии. 
Коррекционно-восстановительная 
направленность профессионального общения с 
детьми с нарушениями в развитии. Отношение 
общества к лицам с ограниченными 
возможностями здоровья. Уровни интеграции. 
Позитивные и негативные аспекты 
совместного образования нормально 
развивающихся детей и детей с проблемами в 
развитии. Совместная работа логопеда со 
специалистами педагогического и 
медицинского профиля. Совместная работа 
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психолога и педагога по поиску и анализу 
сохранных сторон личности и выявлению 
особенностей развития высших психических 
функций ребенка как основы коррекционно-
восстановительного обучения. Связь с 
государственными организациями в системе 
образования и здравоохранения, 
оказывающими помощь детям с 
особенностями в развитии. 
 

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

Значимость самостоятельной работы по дисциплине "Основы  специальной психологии" 
обусловлена следующими причинами: 
 разный исходный уровень готовности студентов к восприятию учебного материала, 
различные темп, стиль, характер индивидуальной самостоятельной деятельности; 
 большой объем материала по дисциплине требует самостоятельной работы, а 
овладение дисциплиной в полной мере является необходимым условием 
профессионального становления психолога; 
 самостоятельная работа позволяет студентам проявить свою индивидуальность в 
рамках выступления на занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой 
проблеме. 
Самостоятельная работа по дисциплине "Основы специальной психологии" может 
реализовываться: 
 непосредственно в процессе контактной работы – на лекциях, практических 
занятиях и др.; 
 в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях по 
учебным вопросам, по вопросам выполнения заданий для самостоятельной работы и т.д.; 
 в библиотеке, дома, в общежитии, на кафедре и других местах при выполнении 
студентом учебных и творческих заданий. 
В первую очередь студентам необходимо ознакомиться с целью и задачами дисциплины 
«Основы  специальной психологии», учебно-тематическим планом, содержанием 
дисциплины, основной и дополнительной литературой. Для успешного освоения курса 
обязательно посещение лекции, во время которой рекомендуется вести записи: выделять 
основные понятия, факты, выводы. 
Самостоятельная работа по курсу «Основы специальной психологии» заключается в 
самостоятельном изучении вопросов программы, не рассмотренных в лекциях, также в 
подготовке к практическим занятиям. При подготовке к занятиям студенту необходимо: 
тщательно изучить содержание программы и теоретический материал, изложенный в 
лекции; 
 изучить основные термины и понятия по теме, при необходимости дополнить 
новыми определениями; 
 изучить и законспектировать материал, не рассмотренный на лекциях и 
практических занятиях, и предложенный преподавателем для самостоятельного изучения, 
ориентируясь на вопросы к практическому занятию. 
Самостоятельная работа способствует закреплению и систематизации знаний (работа с 
конспектом, обработка текста, повторная работа над учебным материалом учебника), 
помогает подготовить ответы на вопросы контроля. 
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6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Подольская, О. А. Основы специальной педагогики и психологии : учебное 
пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева ; Елецкий государственный 
университет им. И. А. Бунина. – Елец : Елецкий государственный университет им. 
И. А. Бунина, 2013. – 212 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651 (дата обращения: 02.06.2023).  

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / О. В. Вольская, 
А. Н. Нехорошкова, И. С. Ляпина и др. ; Северный (Арктический) федеральный 
университет им. М. В. Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) 
федеральный университет (САФУ), 2014. – 112 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 (дата обращения: 
02.06.2023).  

 

6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 

Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 
БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 

2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 
директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 

3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 
«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 

4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 
от 05.09.2022 

5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 
от 05.09.2022 

6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 
05.09.2022 

7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 
библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 

8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 

9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 
БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 

10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 
директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

№ 

п/п 

Адрес (URL) Описание страницы 

1 http://www.iqlib.ru Интернет-библиотека образовательных        
изданий, в        которой собраны электронные 



11 

учебники, справочные и    учебные пособия. 
Удобный поиск по ключевым словам,     
отдельным темам и отраслям знания. 

2 www.koob.ru Электронная библиотека по научной и         
популярной    психологии, педагогики и др. 

3 http://www.zakonrf.info/ Справочно-правовая система. Содержит       
законодательную базу, нормативно-правовое   

обеспечение. 
4 Консультант + 

http://www.consultant.ru/popular/ 
Справочно-правовая система. Содержит       

законодательную базу, нормативно-правовое 
обеспечение, статьи. 

 

6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 

 Office Standart 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 200 / ООО «Общество 
информационных технологий». Государственный контракт № 13 от 06.05.2009 

 

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) 

Тип учебной аудитории Оснащенность учебной 

аудитории 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория групповых и 
индивидуальных консультаций, учебная аудитория 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

учебная мебель, доска, 
проектор, экран, учебно-

наглядные пособия 

Читальный зал: помещение для самостоятельной работы Учебная мебель, учебно-
наглядные пособия, 

компьютеры с доступом к сети 
«Интернет» и ЭИОС Филиала 

 


