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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция (с 

указанием кода) 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. 

Обучающийся 

должен знать: 

причины, признаки и последствия 

опасностей, способы защиты от 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; основы 

безопасности жизнедеятельности, 

телефоны служб спасения 

 
УК-8.2. 

Обучающийся 

должен уметь: 

выявлять признаки, причины и 

условия возникновения 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; оценивать 

вероятность возникновения 

потенциальной опасности для 

обучающегося и принимать меры 

по ее предупреждению в условиях 

образовательного учреждения; 

оказывать первую помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

 
УК-8.3. 

Обучающийся 

должен владеть: 

методами прогнозирования 

возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций; 

навыками поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности 

 
ПК-1. Способен использовать 

теоретические и практические 

знания для постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в области 

образования 

ПК-1.1. 

Обучающийся 

должен знать: 

как использовать теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в области 

образования 
ПК-1.2. 

Обучающийся 

должен уметь: 

использовать теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в области 

образования 
ПК-1.3. 

Обучающийся 

должен владеть: 

навыками использования 

теоретические и практические 

знания для постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области и в области 

образования 
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2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Целью освоения дисциплины является формирование готовности обучающегося к 

участию в 

оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
 
Дисциплина изучается на 2, 3 курсах в 4, 5 семестрах 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 108 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 108 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 6 
 практических (семинарских) 12 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
86 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 5 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы дисциплины 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Раздел 1 2 6 0 40 
1.1 Медицинская характеристика катастроф. 

Служба медицины катастроф 
0 2 0 10 

1.2 Задачи и основы организации единой 2 0 0 10 



5 

государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

структура Всероссийской службы медицины 

катастроф Классификация поражающих 

факторов в зависимости от вида ЧС  
1.3 Медико-биологическая и санитарно-

эпидемиологическая защита в ЧС. Служба 

медицины катастроф  

0 2 0 10 

1.4 Медицинская защита при ЧС, средства, методы 

и способы медицинской защиты. Аптечка 

индивидуальная, индивиду-альный 

противохимический и перевязочный пакеты  

0 2 0 10 

2 Раздел 2 4 6 0 46 
2.1 Организация и оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях (ЧС)  
0 2 0 10 

2.2 Травмы и травматизм, механическая травма, 

классификация, осложнения, причины. 

Температурные травмы, ожоги, обморожения, 

электротравмы, последовательность оказания 

ПМП и профилактика  

0 2 0 10 

2.3 Терминальные состояния, предагония, агония, 

кома, клиническая и биологическая смерть. 

Методы реанимации 

0 2 0 10 

2.4 Радиационные поражения мирного времени, 

биологическое проникающей радиации. Острые 

лучевые поражения и их классификация. 

Принципы ПМП. 

2 0 0 10 

2.5 Санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия в ЧС 
2 0 0 6 

 Итого 6 12 0 86 
 
4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / темы дисциплины Содержание 
1 Раздел 1 

1.1 Медицинская характеристика катастроф. Служба 

медицины катастроф 
Организационная структура и 

основы деятельности 

всероссийской службы медицины 

катастроф: 

Определение и задачи 

Всероссийской службы 

медицины катастроф. 

Организационная структура 

Всероссийской службы 

медицины катастроф. 

Формирование и учреждения 

службы медицины 

катастроф. Режимы 

функционирования 

Всероссийской службы 

медицины катастроф. Основные 
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задачи 

ВСМК. Органы управления 

Всероссийской службы 

медицины катастроф 
1.3 Медико-биологическая и санитарно-

эпидемиологическая защита в ЧС. Служба 

медицины катастроф  

Задачи, организационная 

структура и основы деятельности 

Всероссийской службы 

медицины 

катастроф. Медицинская защита 

населения в ЧС. Факторы, 

определяющие особенности 

работы 

учреждений здравоохранения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Характеристика медицинских 

сил РСЧС. 

Организационная структура и 

основные задачи федеральной 

медицинской службы ГО. Задачи, 

организационная структура и 

основы деятельности 

Всероссийской службы 

медицины катастроф 
1.4 Медицинская защита при ЧС, средства, методы и 

способы медицинской защиты. Аптечка 

индивидуальная, индивиду-альный 

противохимический и перевязочный пакеты  

Медицинская защита населения в 

ЧС. Индивидуальные 

медицинские средства защиты 

населения 

Средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов ЧС. Медицинские 

средства защиты, 

методы и способы медицинской 

защиты. Аптечка 

индивидуальная, правила 

пользования аптечкой 

АИ-2. Индивидуальный 

противохимический пакет 

Индивидуальный перевязочный 

пакет.  
2 Раздел 2 

2.1 Организация и оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях (ЧС)  
Организация медицинской 

помощи пострадавшим в 

чрезвычайной ситуации. 

Многофакторность. 

Этапы. Преемственность в 

оказании помощи. 

Своевременность в оказании 

медицинской помощи. 

Основные задачи ММК: 

Организация анализа 

информации медико-санитарного 

характера в зоне ЧС. 
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Проведение медицинской 

сортировки лиц, пострадавших от 

ЧС, и подготовка их к эвакуации. 

Оказание 

экстренной и неотложной 

медицинской помощи 

пострадавшим по жизненным 

показаниям. Выявление 

отдельных групп пострадавших с 

острыми психическими 

расстройствами и признаками 

инфекционных 

заболеваний и их изоляция. 

Оказание психологической 

помощи пострадавшим 

 
2.2 Травмы и травматизм, механическая травма, 

классификация, осложнения, причины. 

Температурные травмы, ожоги, обморожения, 

электротравмы, последовательность оказания 

ПМП и профилактика  

Температурные травмы, ожоги, 

обморожения, электротравмы, 

последовательность оказания 

ПМП и 

профилактика Температурные 

травмы, ожоги, обморожения, 

электро-травмы, 

последовательность 

оказания ПМП. Приемы и 

способы оказания ПМП при 

переломах и кровотечениях 

Приемы и способы 

оказания ПМП при 

температурных поражениях и 

электротравмах. Приемы и 

способы оказания ПМП 

при температурных поражениях 

и электротравмах. Понятие о 

ранах, классификация ран и их 

осложнения. Виды кровотечений 

и их характеристика. Понятия о 

переломах. Синдром длительного 

сдавливания. Закрытые 

повреждения. Ранения груди. 

Ранения живота. 
2.3 Терминальные состояния, предагония, агония, 

кома, клиническая и биологическая смерть. 

Методы реанимации 

Общие понятия о терминальных 

состояниях. предагония, агония, 

кома, клиническая и 

биологическая 

смерть. Методы реанимации. 

Особенности реанимации при 

утоплении. Особенности 

реанимации при 

перегревании. 
 
Курс лекционных занятий 
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№ Наименование раздела / темы дисциплины Содержание 
1 Раздел 1 

1.2 Задачи и основы организации единой 

государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

структура Всероссийской службы медицины 

катастроф Классификация поражающих 

факторов в зависимости от вида ЧС  

Поражающие факторы ЧС, их 

медицинская характеристика и 

классификация. Общая 

характеристика 

чрезвычайных ситуаций мирного 

времени и их классификация. 

Классификация поражающих 

факторов в 

зависимости от вида ЧС. Медико-

санитарные последствия ЧС, 

понятие о людских потерях в ЧС. 

Элементы медико-технической 

характеристики чрезвычайных 

ситуаций 
2 Раздел 2 

2.4 Радиационные поражения мирного времени, 

биологическое проникающей радиации. 

Острые лучевые поражения и их 

классификация. Принципы ПМП. 

Радиационные поражения мирного 

времени. ЧС, связанные с выбросом 

радиоактивных веществ в 

атмосферу. Биологическое 

воздействие проникающей 

радиации. Острые лучевые 

поражения и их 

классификация. Принципы ПМП 

при радиационном поражении. 

Действия учителя в очагах 

радиационной опасности.  
2.5 Санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия в ЧС 
Санитарно-гигиеническое и 

противоэпидемическое обеспечение 

Санитарно-гигиенические 

мероприятия: Комплекс санитарно-

гигиенических мероприятий 

соблюдение правил личной 

гигиены; 

контроль за качеством 

продовольствия, водоисточников, 

водопроводной сети и воды; 

содержание 

зданий и сооружений, пищевых 

объектов, инвентаря, оборудования, 

транспортных средств; 

Противоэпидемические 

мероприятия: выявление 

источников и путей передачи 

инфекции, контактных 

лиц, изоляцию инфекционных 

больных; карантинные и 

дезинфекционные 

мероприятия;профилактики 

населения; противоэпизоотические 

и противоэпифитотические 
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профилактические мероприятия; 
 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
Вопросы для самостоятельного изучения: 

Определение и классификация чрезвычайных ситуаций и их источников. 

2. Фазы (стадии) развития и поражающие факторы при чрезвычайных ситуациях. 

3. Медицинские и медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций. 

4. Задачи и основные принципы организации деятельности Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

5. Режимы функционирования Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Список литературы для самостоятельного изучения: 

Медицина катастроф. Курс лекций: Рекомендовано ГОУ ВПО "Московская медицинская 

академия им. И.М. Сеченова" в качестве учебного пособия для студентов учреждений 

высшего профессионального образования, обучающихся по специальностям 060101.65 

"Лечебное дело", 060103.65 "Педиатрия", 060105.65 "Медико-профилактическое дело", 

060601.65 "Медицинская биохимия", 060602.65 "Медицинская биофизика", 0606609.65 

"Медицинская кибернетика", 060201.65 "Стоматология", 060301.65 "Фармация", 

060500.65 

"Сестринское дело" по дисциплине "Медицина катастроф", "Безопасность 

жизнедеятельности и медицина катастроф" и "Экстремальная и военная медицина". / 

Левчук И.П., Третьяков Н.В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013 - 240 c. - Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424889.html. 

 

 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Колб, Л. И. Медицина катастроф и чрезвычайных ситуаций / Колб Л.И., Леонович 

С.И., Леонович И.И. - Мн.:Вышэйшая школа, 2008. - 448 с.: ISBN 978-985-06-1526-

8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/505700 (дата 

обращения: 9.05.2023). – Режим доступа: по подписке. 
2. Медицина катастроф (вопросы организации лечебно-эвакуационного обеспечения 

населения в чрезвычайных ситуациях мирного времени) :  учебник / П.В. Авитисов, 

А.И. Лобанов, А.В. Золотухин, Н.Л. Белова ; под общ. ред. П.В. Авитисова. — 

Москва : ИНФРА-М, 2024. — 365 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — 

(Высшее образование). — DOI 10.12737/textbook_5cc2bbc474ea14.88628190. - ISBN 

978-5-16-018983-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2069329 (дата обращения: 9.05.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 
 
Дополнительная учебная литература: 

1. Акулин, И. М. Медицина катастроф: комплекс текстов для самостоятельного 

контроля : учебно-методическое пособие / И. М. Акулин, Н. М. Пильник, В. Д. 

Бигунец. - Санкт-Петербург : СПбГУ, 2018. - 107 с. - ISBN 978-5-288-05803-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1244756 (дата 

обращения: 9.05.2023). – Режим доступа: по подписке. 
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2. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для вузов / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13455-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511042 (дата обращения: 9.05.2023). 
 
6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 
Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 

БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 
2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 

директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 
3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 

«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 
4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 

от 05.09.2022 
5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 

от 05.09.2022 
6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 

05.09.2022 
7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 

библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 
8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 
9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 

БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 
10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 

директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 
 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

№ п/п Адрес (URL) Описание страницы 
1 http://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека 
2 http://elibrary.ru/  Научная электронная библиотека. 

 
 
6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 
Windows XP 

Office Standart 2010 RUS OLP NL Acdmc 
Office Standart 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 

Windows 7 
Windows 10 
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7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) 
Тип учебной аудитории Оснащенность учебной аудитории 

Аудитория для проведения 

лекционных и практических 

занятий №13 (ул. Заводская 6) 

Учебная мебель (парты, стулья, доска), проектор, 

экран для проектора настенный (переносной), 

ноутбук, wi-fi, методические материалы 
Аудитория для проведения 

лекционных и практических 

занятий №12 (ул. Заводская 6) 

Учебная мебель (парты, стулья, доска), проектор, 

экран для проектора настенный (переносной), 

ноутбук, wi-fi, методические материалы 
Аудитория для проведения 

лекционных и практических 

занятий №6 (ул. Заводская 6) 

Учебная мебель (парты, стулья, доска), проектор, 

экран для проектора настенный (переносной), 

ноутбук, wi-fi, методические материалы 
 


