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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 
Формируемая компетенция (с 

указанием кода) 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему познания 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения), 

анализировать их в единстве 

содержания, формы и 

выполняемых функций 

ПК-2.1. Выделяет 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области 

Обучающийся должен: 

Знать: 

основные риски и угрозы 

экстремизма и зависимых 

форм поведения. 

Базовые идеи 

профилактики экстремизма 

и зависимых форм 

поведения 
ПК-2.2. Анализирует 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области, содержания, 

формы и выполняемых 

функций 

 

Обучающийся должен: 

Уметь 

- анализировать основные 

закономерности 

возникновение 

экстремизма и зависимых 

форм поведения в 

молодежной среде 

- представлять 

профилактическую 

информацию об 

экстремизме и зависимых 

формах поведения в 

молодежной среде 
ПК-2.3. Применяет 

образовательные модели 

профилактики 

экстремизма и зависимых 

формх поведения в 

молодежной среде. 

Обучающийся должен: 

Владеть  

образовательными 

моделями профилактики 

экстремизма и зависимых 

формх поведения в 

молодежной среде. 
 
 

2. Цели и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Цели изучения дисциплины: 
Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся необходимого 

уровня знаний в сфере социальной профилактики экстремизма и зависимых форм 

поведения, а также навыков и умений по использованию знаний в культурно-

просветительской деятельности. 

Дисциплина относится к факультативной части учебного плана. 
 
Дисциплина изучается на 5 курсe в 10 семестрe 
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3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 
 Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 72 акад. ч. 

Объем дисциплины 
Всего часов 

Заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 72 
Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  
 лекций 4 
 практических (семинарских) 4 
 другие формы контактной работы (ФКР) 0,2 
Учебных часов на контроль (включая часы подготовки): 3,8 
 зачет  
Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СР) 
60 

 
Формы контроля Семестры 

зачет 10 
 

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 

№ 

п/п 
Наименование раздела / темы 

дисциплины 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
Контактная работа с 

преподавателем СР 
Лек Пр/Сем Лаб 

1 Экстремизм и терроризм: основные 

понятия и определения. 
2 2 0 30 

1.1 Экстремизм и терроризм как формы 

деструктивного поведения молодежи. 

Виды экстремизма. 

2 0 0 15 

1.2 Психолого-педагогические аспекты 

профилактики экстремизма. 
0 2 0 15 

2 Профилактика зависимого поведения в 

молодежной среде 
2 2 0 30 

2.1 Стратегии профилактики зависимого 

поведения в молодежной среде. 
2 0 0 15 

2.2 Психолого-педагогические аспекты 

профилактики зависимости в молодежной 

среде. Особенности психологической 

помощи молодежи группы риска. 

0 2 0 15 

 Итого 4 4 0 60 
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4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

Курс лекционных занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Экстремизм и терроризм: основные понятия и определения. 
1.1 Экстремизм и терроризм 

как формы 

деструктивного 

поведения молодежи. 

Виды экстремизма. 

Основные понятия и определения в сфере борьбы с 

терроризмом. Характеристика современного терроризма 

Основные тенденции современного терроризма. 

Основные внутренние и внешние факторы, 

способствующие возникновению и распространению 

терроризма. Формы и способы террористической 

деятельности: похищение людей и захват заложников; 

покушение на жизнь отдельных лиц; разрушение и 

уничтожение материальных объектов, атаки на военные 

объекты; использование террористов-смертников 

(шахидов, камикадзе). Организация борьбы с 

терроризмом на современном этапе Организационные 

основы борьбы с терроризмом. Принципы борьбы с 

терроризмом. Организация антитеррористической 

деятельности правоохранительных и иных органов. 

Государственная система выявления, предупреждения, 

применения и ликвидации последствий от 

террористических акций. Организация взаимодействия 

органов внутренних дел с органами местного 

самоуправления, предприятиями, учреждениями и 

организация по профилактике террористических актов. 

Уголовно-правовая характеристика террористического 

акта Терроризм как преступление. Уголовно-правовая 

характеристика террористического акта: объект, субъект, 

объективная сторона, субъективная сторона, 

террористический акт: отграничение от смежных 

составов. 
2 Профилактика зависимого поведения в молодежной среде 

2.1 Стратегии профилактики 

зависимого поведения в 

молодежной среде. 

Важным аспектом в предупреждении зависимого 

поведения является формирование на федеральном 

уровне стратегии государственной молодежной 

политики. У государства в нашей сложной социально-

экономической ситуации много проблем и государство 

пытается освободить себя от ряда обязательств или 

обязанностей. Но проведение государственной 

молодежной политики – это одна из тех обязанностей, от 

которых освобождаться никак нельзя. Эффективная 

государственная молодежная политика как один из 

важнейших инструментов формирования у молодого 

поколения активной гражданской позиции, воспитания 

социальной инициативности, чувства патриотизма и 

гордости за свою страну. В настоящее время 

определенная работа в указанном направлении, конечно, 

ведется. Так, приняты постановление Правительства РФ 

от 12.07.1999 №795 (ред. от 26.06.2000) «Вопросы 

Государственного комитета Российской Федерации по 
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молодежной политике», постановление Правительства 

РФ от 03.04.1996 № 387 (ред. от 03.08.1996) «О 

дополнительных мерах поддержки молодёжи в 

Российской Федерации»; постановление ВС РФ от 

03.06.1993 № 5090-1 «Об основных направлениях 

государственной молодёжной политики в РФ»; 

разработаны федеральные законы «О государственной 

поддержке молодёжных и детских общественных 

объединений» (от 28.06.1995 № 98-ФЗ, ред. от 21.03.2002, 

№ 31- ФЗ); действуют различные программы по 

патриотическому воспитанию молодёжи, Федеральные 

целевые программы: «Формирование установок 

толерантного сознания и профилактика экстремизма в 

российском обществе (2001-2005 годы)», постановление 

Правительства Российской Федерации от 25 августа 2001 

года №629); «Молодёжь России (2001-2005годы) 

(постановление Правительства РФ от 27 декабря 2000 

года № 10015); «Дети переселенцев» (постановление 

Правительства РФ от 25 августа 2000 года № 625); при 

содействии Правительства РФ, Совета Федерации. 
 
Курс практических/семинарских занятий 

№ Наименование раздела / 

темы дисциплины 
Содержание 

1 Экстремизм и терроризм: основные понятия и определения. 
1.2 Психолого-педагогические 

аспекты профилактики 

экстремизма. 

Общепрофилактические мероприятия: повышение 

жизненных возможностей молодых людей, 

снижение чувства незащищённости, 

невостребованности, создание условий для их 

полноценной самореализации и жизнедеятельности. 

Молодёжь в зоне риска. Оптимизация социальной 

среды (в целом), в которой находятся молодые 

россияне, её улучшение, создание в ней пространств 

для конструктивного взаимодействия, 

стимулирования у молодёжи положительных 

эмоций от участия в реализации социальных 

проектов, от анализа достижимых перспектив, а 

также от реального опыта решения проблем 

молодого поколения. Формирование механизмов 

оптимизации молодёжного экстремистского поля, 

разработку методов его разрушения, организацию на 

его месте конструктивных социальных зон. 

Создание механизмов эффективного влияния на 

процесс социализации личности молодого человека, 

включения его в социокультурное пространство 

ближайшего сообщества и социума в целом. 

Разработка системы психокоррекционной работы, 

нацеленной на профилактику ненормативной 

агрессии, развитие умений социального 

взаимодействия, рефлексии, саморегуляции, 

формирование навыков толерантного поведения, 

выхода из деструктивных культов, организаций, 
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субкультур. 
2 Профилактика зависимого поведения в молодежной среде 

2.2 Психолого-педагогические 

аспекты профилактики 

зависимости в молодежной 

среде. Особенности 

психологической помощи 

молодежи группы риска. 

Федеральный закон от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ 

«Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних» (в ред. От 

1 декабря 2004 г.). Образовательные и психолого-

педагогические подходы к профилактике аддикций. 

Виды профилактики. Концепции профилактики. 

Аффективное обучение. Продвижение к здоровью. 

Формирование жизненных навыков. Концепция 

социальной поддержки. Развитие альтернативной 

деятельности. Информационный подход. 

Копинг-ресурсы. Ресурсы личности: ресурсы 

когнитивной сферы – возможности, позволяющие 

оценивать воздействие социальной среды, 

окружающей человека; - «Я-концепция», или 

представление человека о себе; интернальный локус 

контроля – умение контролировать свою жизнь и 

принимать на себя ответственность за нее; 

аффилиация – умение общаться с окружающими, 

определенная социальная компетентность, 

стремление быть вместе с людьми; эмпатия – 

умение сопереживать окружающим, проживать 

вместе с ними какой-то отрезок их жизни, 

накапливая при этом свой собственный опыт; 

позиция человека по отношению к жизни, смерти, 

любви, одиночеству, вере; духовность человека; - 

ценностная мотивационная структура. 

Индивидуальное сопровождение студентов в вузе. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 
Методические рекомендации по освоению дисциплины «Социальные основы 

профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде» 

 

Для успешного освоения курса важно в начале его освоения выделить основные 

требования, задачи и роль социальной профилактики экстремизма и зависимых форм 

поведения.  

Изучение каждого раздела начинается с лекционного занятия, целью которого является 

общая ориентировка в осваиваемом содержании. Лекционное занятие способствует 

выстраиванию системного видения рассматриваемой проблемы, ориентации в существующих 

проблемах, авторских позициях и текстах для самостоятельной проработки. В современных 

условиях имеется достаточное количество источников информации, позволяющих 

обучающимся самостоятельно работать с изучаемым теоретическим содержанием.  

Самостоятельная работа является неотъемлемой и важнейшей частью работы 

бакалавров, которая основана на более подробной проработке и анализе материалов, 

основных вопросов дисциплины.  

Самостоятельная работа проводится с целью:  

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся;  

-углубления и расширения теоретических знаний;  
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-  формирования умений использовать специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

- развития исследовательских умений. 

Самостоятельная работа обучающихся способствует развитию самостоятельности, 

ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 

профессионального уровня. 

Этапы самостоятельной работы: 

- осознание учебной задачи, которая решается с помощью данной самостоятельной 

работы; 

- ознакомление с инструкцией о её выполнении; 

- осуществление процесса выполнения работы; 

- самоанализ, самоконтроль; 

- проверка работ студента, выделение и разбор типичных преимуществ и ошибок. 

Качественное и глубокое усвоение содержания учебной дисциплины требует изучения 

материала не только по учебникам и учебным пособиям, но и использование дополнительной 

литературы: 

изучение ключевых монографий зарубежных и отечественных психологов и педагогов; 

ведение подборки теоретических и научно-методических материалов, конспектов 

статей, опубликованных в журналах по психологии по основным проблемам психологии; 

подборка, анализ примеров; 

систематическую работу по выполнению индивидуально-ориентированного плана 

изучения дисциплины, не оставляя его реализацию на самый последний момент перед 

собеседованием с преподавателем. 

Поиск ответов на вопросы для самостоятельной работы в некоторых случаях 

предполагает не только изучение основной и дополнительной литературы, но и привлечение 

дополнительной литературы по смежным дисциплинам, а также использование ресурсов сети 

Интернет, информационно-справочных изданий. Задания для самостоятельной работы 

готовятся внеаудиторной работы, являются ресурсом для работы на практических занятиях, а 

также при выполнении заданий. 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может осуществляться в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и 

внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме. 

Самостоятельная работа тесно связана с контролем (контроль также рассматривается 

как завершающий этап выполнения самостоятельной работы), при выборе вида и формы 

самостоятельной работы следует учитывать форму контроля. 

Формы контроля при изучении дисциплины «Социальные основы профилактики 

экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде»: 

- устный опрос, 

- составление конспекта, 

- составление таблицы с анализом основных понятий, 

- создание ментальной карты, 

- анализ образовательных моделей профилактики. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Организация и руководство аудиторной самостоятельной работы 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях 

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Основными видами аудиторной самостоятельной работы являются: 

- выполнение практических работ по инструкциям; работа с литературой и другими 

источниками информации, в том числе электронными; 

- само- и взаимопроверка выполненных заданий; 
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- решение ситуационных задач. 

Выполнение практических работ осуществляется семинарские занятия в соответствии 

с графиком учебного процесса. Для обеспечения самостоятельной работы преподавателями 

разрабатываются методические указания по выполнению практической работы. 

Работа с литературой, другими источниками информации, в т.ч. электронными может 

реализовываться на практических занятиях. Данные источники информации могут быть 

представлены на бумажном и/или электронном носителях, в том числе, в сети Internet. 

Преподаватель формулирует цель работы с данным источником информации, определяет 

время на проработку документа и форму отчетности. 

Само- и взаимопроверка выполненных заданий чаще используется на практическом 

занятии и имеет своей целью приобретение таких навыков как наблюдение, анализ ответов 

других обучающихся, сверка собственных результатов с эталонами. 

Решение ситуационных задач используется на лекционном, практическом занятиях. 

Ситуационная задача должна иметь четкую формулировку, к ней должны быть поставлены 

вопросы, ответы на которые необходимо найти и обосновать. Критерии оценки правильности 

решения ситуационной задачи должны быть известны всем обучающимся и обсуждаются 

перед началом ее проведения. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
6.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная учебная литература: 

1. Кудрин, В.С. Молодежный экстремизм: причины возникновения, технологии 

предупреждения : учебное пособие / В.С. Кудрин, А.И. Юдина ; Министерство 

культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт 

культуры, Институт социально-культурных технологий, Кафедра управления 

социальной сферы. - Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 

2016. - 160 с. : табл. - Библиогр.: с. 105-128 - ISBN 978-5-8154-0326-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472651 
2. Корольков, К.В. Технологии противодействия терроризму в молодежной среде : 

учебное пособие / К.В. Корольков ; Министерство образования и науки РФ, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : 

СКФУ, 2017. - 126 с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483843 
3. Гафнер, В.В. Опасности социального характера и защита от них [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / В. В. Гафнер, С. В. Петров, Л. И. Забара ; Московский 

пед. гос. ун-т, Уральский гос. пед. ун-т. - Екатеринбург : [б. и.], 2010. - 264 с. - 

Библиогр.: с. 240-246. - Режим доступа: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/5331/read.php. 
 
Дополнительная учебная литература: 

1. Сирота, Наталья Александровна. Профилактика наркомании и алкоголизма [Текст] 

: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. - 

М. : Издательский центр "Академия", 2003. - 176с 
2. Емельянов, Виталий Михайлович. Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях [Текст] : учебное пособие для высшей школы / В. М. Емельянов, В. Н. 

Коханов, П. А. Некрасов ; ред. В. В. Тарасов . - 4-е изд., испр. и доп. - М. : 

Академический проект, 2007. - 496 с. - (Gaudeamus). 
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6.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 
Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 

БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 
2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 

директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 
3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 

«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 
4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 

от 05.09.2022 
5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 

от 05.09.2022 
6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 

05.09.2022 
7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 

библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 
8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 
9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 

БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 
10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 

директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 
 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

№ п/п Адрес (URL) Описание страницы 
1   

 
6.3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Наименование программного обеспечения 
Windows 7 Professional 

Apache OpenOffice 
Windows 10 

Office Standard 2007 Russian OpenLicensePack NoLevel Acdmc 
 

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю) 
Тип учебной аудитории Оснащенность учебной аудитории 
Учебная аудитория № 6 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование 
Учебная аудитория № 12 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование 
Учебная аудитория № 13 

(ул.Заводская, 6) 
учебная мебель, доска, персональные компьютеры, 

демонстрационное оборудование  
 


